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Kenntnisse: Die Magie und die Macht Kenntnisse: Das Wissen und das Wohl

L Danke schon. Und schau naher hin ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Felder und Fliisse

Ein bedeutender Bereich in den Gefilden von Witchcraft ist und bleibt magisches Arbeiten, die Magie. Jeder Aspekt
unseres Seins, von Leben Uberhaupt ist durchflossen, umwabert von Energie. lhre Felder und Fliisse, sie strahlen und
empfangen, schwingen im Tanz des Lebens.

Potential und Talent

Leben beinhaltet Energie. Energie spricht das Leben. Jedes Wesen hat damit auch ein magisches Potential. Das Talent
zum magischen Wirken ist in jedem geborgen, haufig und oft fiir lange aber schlummert es verborgen. Fahigkeiten mégen

verschittet sein. Aber lasst sie uns wecken. T.i'.....
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Angeboren und erlernt L1 ' i,
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Manches Wissen scheint archetypisch oder férmlich mit der Muttermilch aufgenommen. Fertigkeiten erscheinen wie LN TR Y

selbstverstandlich, wenn sie abgerufen werden. Aber manches, vieles, weit weit mehr lasst sich erlernen. Alles ist aber TR A Di o g

immer, immer wieder im Anwenden zu vertiefen. Jlml Iﬂﬁl }m” lehll,
Zuriickhalten und bescheiden |.|||l“ wl A 1} -

und Wasser, Mond und Planeten hat WitchWays versammelt. Manches wird im Austausch dazu kommen. Mit Wissen %t\ 2
winkt Einfluss. Da ist Selbstbescheidung eine hohe Zier ... —

Ein Grundwissen zu Elementen und Farben, Aromen und Duften, Utensilien und Umgebungen, zu Himmel und Erde, Luft i ﬂ" H"l_‘: i | m Ilﬁﬂlﬂ liic:
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Methoden: Das Erden und das Binden Methoden: Der Korper und die Energie

L Danke schon. Und erspiir richtig tief ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Neugierde und Offenheit

Magie ist Neugierde, ist Offenheit, ist Vertrauen. Magie ist vor allem aber auch dies, stets und immer aufs Neue:
Beharrlichkeit, Unermiidlichkeit. Konstanz und Kontinuitat. Fleiss und immer wieder liben, tben, ... Und dabei die Fahigkeit
zur Selbstkritik beizubehalten.

Tradition und Technik

Das magische Talent, ein Grundpotential, tragt jede,jeder in sich. Die magische Arbeit setzt jedoch Grundlagen voraus.
Die gilt es zu erlangen, sie sich anzueignen. Die Methoden. die Techniken haben lange Tradition, weit gefacherte
Traditionen. Es braucht eine, die Basis.

Gefestigt und bewéahrt

Leichtfiissige Magie im Herzen benétigt gefestigten Boden unter unerfahrenen Beinen. Besonders Neue auf unerkundeten
Pfaden und an ungekannten Zaunen sind um lang bewéhrte und tief erprobte Methoden froh. Am Anfang jeden
Handwerks steht das Aneignen von Grundkenntnissen.

Voraussetzung und Vorankommen
Atem und Erden, Arbeit mit Kérper und Energie, Visualisieren und Meditation, Schutzkreis und Reinigung. Es sind einige

der Methoden und Techniken, die am Anfang stehen miissen. Unabdingliche Voraussetzungen fiir ernsthaftes magisches
Engagement. Ohne sie ist kein Vorankommen ...
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Rituale: Das Zeremoniell und die Handlung Rituale: Die Symbolik und die Regeln

Danke schén. Und nimm viel mit ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Ritual ist {iberall

So manches ist Ritual. Die Morgendusche, der Espresso zum Tagesstart, der kontrollierende Griff zum Mobile, bevor es
losgehen darf. Der Abschiedskuss und die Umarmung zum Begriissen. Der letzte Blick zum Gasherd und das sechste
Kramen nach dem Autoschlissel. Rituale. »

Unbewusst und bewusster

Ein Ritus, die Riten gehen mit uns Hand in Hand. Als Kleinkind waren sie uns schon - unbewusst noch - zur Hand, als
Erwachsene begleiten sie uns. Dann aber schon bewusster. In und mit Witchcraft geraten solch kleine Helfer unversehens
zum méchtigen Hilfsmittel.

Geschickt und angezeigt

Mit geschickten Methoden, angezeigten Techniken fallt das Konzentrieren der magischen Energien mitunter leichter,
manchmal wére es anders schwerer oder gar nicht zu schaffen. Wenn wir fokussieren wollen, miissen kann das Ritual
einmal mehr zum freundlichen Begleiter geraten.

Magisch und kritisch

Es gibt die Basis-Rituale. Es bestehen manche Vorschlage, die andere zu Erfolgen fuihrten. Wir brauchen das Rad nicht
immer wieder von vorne neu zu erfinden. Aber selbst das Uebernehmen von magischen Routinen erspart uns die
ernsthafte und kritische Auseinandersetzung nicht.

Legitim und sinnvoll
Sich den bekannteren Wissensschatz zu Nutze zu machen, ist legitim. Und es ist sinnvoll. Symboliken aus anderen
Quellen dirfen ihren neuen Platz in Zeremoniellen finden, die wir uns alleine oder mit anderen gestalten. Ausgeliehene

Regeln kénnen zu den unseren wachsen.

Erfolgreiche Methoden sind eine Freude. Unsere eigenen aber dafiir oft von ganz besonderer Kraft ...
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Spiritualitat: Die Eine und das Alles Spiritualitat: Der Geist und die Welt

L Danke schon. Und lass dies wirken ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Spuren

Der alte Pfad, steinig, uneben und schmal, quert Bache, Haine und Auen. In entlegenen Hiigeln verliert er sich fiir die
Augen, entzieht sich uns hinter dem Horizont. Irgendwohin fiihrt sie weiter, diese Spur, die so leicht nicht loslasst.
Irgendwohin in ferne Welten und gleichzeitig zuriick in die Geschichte des Menschengeschlechts.

Neues

Ein oft gewahlter Weg, von vielen begangen, von immer wieder Neuen neuerlich eingeschlagen. Aus unterschiedlichen
Auffassungen, mit unterschiedlichsten Uberzeugungen angegangen, mit verschiedenen Gegebenheiten und Begegnungen
gelebt, mit verschiedensten Herausforderungen begliickt und durchlitten. Immer wieder.

Spiegel

Es ist eine sehr persénliche Route. Von jedem, jeder immer wieder neu und immer wieder anders zu meistern. Stets in
Veranderung begriffen. Sie ist nirgendwo fest geschrieben. Wir schreiben sie fiir uns ganz persénlich. Jeden Tag und
jeden Tag anders. Unser Erleben, unsere Traume spiegeln sich in unserem Glauben.

Niemand

So wie die Natur uns mit ungezahlten Farben und Ténen verwdhnt, mit Erscheinungen in unendlicher Zahl tberrascht, so
unzahlig vielfaltig sind die Vorstellungen zum Woher und zum Wohin. Und zu einer anderen Welt. Dahinter. Dariiber.
Darunter. Zum Einen und zum Allen darf es viele Ideen geben. Und niemand weiss ...

Natur

Sie ist um uns. Und wir sind ein Teil von ihr. Die Natur. Naturgeméass entwickelten sich die ersten religiosen Vorstellungen
aus der alltaglichen Auseinandersetzung mit ihr. Die Menschen suchten das Miteinander und den Einklang mit Boden,
Wasser und Luft. Fruchtbarkeit, Wachstum und Ernte bestimmten jeden Tag.

Fruchtbarkeit wurde Géttlichkeit. Mutterschaft zur géttlichen Idee. Denn Sie war immer der Anfang und Gaia ist
iberall ...
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Seminar: Knowledge und KnowHow Seminar: Kenntnisse und Anwendung

L Danke schon. Und hér genau hin ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Baustelle

Die Wande ungestrichen, Dachziegel fehlen, an den Verbindungen wird gebastelt. Witchways gleicht einer Baustelle. Das
Projekt ist unfertig, wird vielleicht lange, lange im Umbau bleiben. Hoffentlich wird es gar nie seinen Abschluss finden.
Vollendung gibt ee ohnehin nicht.

Einrichtung

Wir kennen das Noétigste, erahnen so manches. Und diirfen manchmal auf vielféltige Unterstiitzung bauen. Das Haus ist
unser Leben und wir sind mitten drin und voll dran. Einiges haben wir mitgebracht. Die weisen Blicher zum Atmen und der
Energie, Uber Fundament und eignen Koérper.

Bruchstiicke

Auf dem Boden kriimelt Mortel. Unsere Notizen zu Visualisierung, die Erlebnisse mit Meditation sind letztlich Anfange. Aus
den Bruchstiicken lassen sich jedoch tragfahige Module fiir unsere Arbeit formen. Die Infothek sammelt ein reiches
Angebot an einschlagigem Wissen.

Sammlungen

Die Pakete voller Rituale und Techniken beherbergen Kenntnisse. Aber Magie ... Magick braucht mehr als gesammeltes
Papier. Der Zauber braucht Leben und die unbedingte, uneingeschrankte Passion. Das Besondere Iasst sich nicht durch
Ansammeln allein erreichen.

Umsetzung

Knowledge ist schon. Aber damit fangt der lange karge Weg eigentlich erst so richtig an. Wir missen das Anwenden
erlernen. Und es immmer wieder Uben, tben, Uben ... der Austausch untereinander ist dabei wunderbar kritische
Begleitung. Und Unterstiitzung.

Anleitung

Das Miteinander und Untereinander ist eine begliickende Erfahrung. Witchways bietet jedoch noch (viel) mehr: die
generationenalte Craft erfahrener Weiser und deren kundige Anleitung ...
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Naturgeist: Alb und die Alptraume ... Naturgeist: ... aus dem Schlummer erschreckt

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Friiher und spater. Gut und bdse. Lieber Besucher und schreckliches Gespenst ...

Schlafer und Schlummer

Waurde friiher die unstetete nachtliche Begleiterin wohl als helfende Fay betrachtet, spater dann aber zum bdsartigen
Nachtschreck umgedeutet, dem/der die Sinne einzig danach stehen unschuldige Schlafer aus erquickendem Schlummer
hochzureissen.

Albtraum und Nachtmahr

Ein Albtraum oder auch Alptraum, veraltet Nachtmahr oder auch Nachtschaden, ist ein Traum, der von Emotionen wie
Angst und Panik beim Traumenden begleitet wird. Der Traum kann dabei bedrohliche, aber durchaus auch banale
Situationen enthalten.

Alp und Aufschrecken

Albtraume gehdren zu den nichtorganischen Schlafstérungen. Im néchtlichen Schlafrhythmus treten Albtrdume vorwiegend
im REM-Schlaf auf, meist in der zweiten Nachthélfte. Die Dauer schwankt zwischen wenigen Minuten und einer halben
Stunde und endet meist mit Aufschrecken.

Traumatisch oder traumatisierend

In der Regel ist sich der Mensch sofort der Wachheit bewusst und kann sich rdumlich und zeitlich schnell orientieren. Als
Ursachen werden unverarbeitete Tagesgeschehen, traumatische oder traumatisierende Erlebnisse, Stress oder
psychische Probleme, aber auch physische Komponenten vermutet.

Alptraum und Klartraum

Eine Methode, um vor allem regelméafRig auftretende Albtraume positiv zu beeinflussen, kann das Klartrdumen sein. Dabei
wird sich der Traumer seines (alb-)trdumenden Zustandes bewusst und kann dann den Traumverlauf steuern. Eine
andere Mdglichkeit ist, tagsiiber tiber den Traum nachzudenken und ihn bewusst (wiederholt) positiv enden zu lassen.

Alben und Elfen

Alben waren in der germanischen Mythologie fiir die Traume zustéandig (Nachtalb). Auf sie fiihrte man die schlechten
Traume zurlick. Insbesondere stellte man sich bildlich die Alben meist in menschenahnlicher Gestalt auf der Brust des
Schlafenden hockend vor, was ein unangenehmes Druckgefiihl ausldste, daher auch die altere Bezeichnung Alb- oder
Alpdruck. Alb ist verwandt mit EIf und Elfe.
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Naturgeist: Banshee und die Todesfee ... Naturgeist: ... durch Kiinden und Schluchzen

L Verweinte Augen und wilde M&hnen. Griiner Rock und graues Cape. Laute Klagen und diistere Gestalten ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Banshee und Feenreich

Der weibliche Geist aus der keltischen Sagenwelt, der den Tod eines Familienmitglieds ankiindigt. Wértlich lbersetzt
bedeutet es so viel wie ,Frau von den Feen®, ,Frau aus dem Feenreich“ oder auch ,Geistfrau. Im weiteren Sinne auch
Todesfee

Volk und Hiigel

Der Begriff stammt eigentlich von dem altirischen bean sidhe ab und ist Uber das englische banshee ins Deutsche
ibernommen worden. Woértlich libersetzt bedeutet es soviel wie Frau aus den Hugeln. Die si (Hugel) sind in der keltischen
Sagenwelt mit dem kleinen Volk verbunden.

Glauben und Familie

Das kleine Volk steht dabei sinngemass fiir mannigfaltige Sagengestalten und Geister. Diese hinwiederum stehen oft in
engem Bezug zu Grabhiigeln oder frilhzeitliche Kultstatten. Die Geistfrau Banshee ist im irischen Volksglauben eine
weibliche Erscheinung, deren Besuch einen bevorstehenden Tod in der Familie ankiindigt.

Totenbleich und glutrot

Beschreibungen von gesichteten oder gehdrten Banshees variieren zum Teil stark, die meisten weisen jedoch eine Anzahl
gemeinsamer Merkmale auf. Es tritt stets nur eine Banshee auf. Sie wird meist als totenbleiche und weiRgekleidete Frau
mit langem weilichem Haar dargestellt, die Augen sind glutrot vom vielen Weinen.

Fenster und Verscheiden

In den meisten Beschreibungen ist sie in stark fortgeschrittenem Alter, seltener auch jung und schon. Sie wird allerdings
seltener gesehen als gehort. Meist einige Tage vor dem Verscheiden eines Familienmitglieds setzt sie sich — Berichten
und verbreitetem Glauben zufolge — vor das Fenster der Familie und schluchzt (banshee wail).

Stammsitz und Totenklage
Dabei erscheint die Banshee vorzugsweise am Stammsitz jener alteingesessenen irischen Familie, der sie sich

angeschlossen hat, selbst wenn das Familienmitglied, dem ihre Totenklage gilt, im Ausland lebt. Angeblich besitzt jede
Familie in Irland ihre eigene Banshee.
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Naturgeist: Candelas und die wirren Lichter ...
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Warm und gefahrlich

Irrlichter auf die italienische Art. Gerne in der Mehrzahl und mit der Neigung, mide herumirrende Wanderer in
hoffnungslose Schlamassel zu leiten. Sie ahneln freundlich warm scheinenden Gliihwiirmchen und sind jedoch eher
neckisch misanthropisch veranlagt.

Moore und Risiko

Da sie vorzugsweise in Mooren vorkommen, kann der beleuchtete kurze Flirt ordentlich riskant geraten. Candelas, auch
als Irrwische bekannnt, sind Geisterwesen, die's gern feucht und sumpfig mégen. Sie dhneln oft unstet tanzenden
Flammchen. Naive Unkundige lassen sich da leicht in die Irre fiihren.

Unvorhersagbar und kurzzeitig

Die doch recht seltenen Leuchterscheinungen kénnen am ehesten nachts ubd insbesondere in Stimpfen und Mooren
beobachtet werden kénnen. Ihr unvorhersagbares und kurzzeitiges Auftreten erschwert die systematische Erforschung.
Uber lange Zeit wurden Irrlichter insgesamt deshalb als Aberglaube abgetan.

Spontan und entziindend

Es gibt zwei Erklarungsversuche fiir Irrlichter. Die eine Mdglichkeit ist, dass es sich berwiegend um biolumineszente
Effekte handelt, hervorgerufen zum Beispiel durch den Speisepilz Hallimasch oder leuchtende Insekten. Zu sehen ist dabei
ein Leuchten, das fiir mehrere Sekunden sichtbar bleibt.

Blaulich oder griinlich

Die andere Mdglichkeit sind sich spontan entziindende Faulgase. Die Flammchen der Irrlichter sind nach Aussage
verschiedener Augenzeugen einige Zentimeter hoch und leuchten wenige Sekunden lang ohne Rauchentwicklung
schwach blaulich, gelegentlich auch griinlich; sehr selten werden Rot-oder Orangetdne beschrieben.

Glauben und Gefahr

Der Name kommt wahrscheinlich aus dem Glauben, dass diese Lichter von Naturgeistern (“Irrwischen") und anderen
Sagengestalten erzeugt werden, um Menschen absichtlich im Moor in die Irre zu fiihren und somit in den Tod zu ziehen.
Dazu sollen sich die Irrlichter geheimnisvoll flackernd vor dem verirrten Wanderer bewegen und ihm so einen Menschen
mit einer Laterne oder ein beleuchtetes Gebaude in der Nahe vortduschen. Der Wanderer wahnt sich dem Ziel stets ganz
nahe und erkennt die Gefahr zu spat.

Witch Ways !

Naturgeist: ... den Gluhwirmchen nach in die Irre

ltalienisch und missverstandlich. Leuchtend und in Gruppen. Verirren in verlassenen Mooren ...
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Naturgeist: Dullahan und die verlorenen Schéadel ... Naturgeist: ... mit dem Rappen auf ewiger Suche

L Kopflos und nachtragend. Todbringend und unaufhaltsam. Schild und Schwert. Reiter und Ritter ...
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Rappen oder Kutsche

Mannliche Feenerscheinung aus Irland. Man begegnet ihm normalerweise kopflos, oder er tragt ihn unter seinem Arm. Er
reitet einen wilden Rappen oder lenkt eine mehrspannige Kutsche ganz in Schwarz. Dazu soll er gerne die Peitsche
schwingen. gefertigt aus einem menschlichen Riickgrat.

Ritter und Reiter

Dullahan, der Todesbote, entstammt der irischen Mythologie und bezeichnet einen kopflosen Reiter, haufig auch einen
Ritter ohne Kopf. Es handelt sich meist um gefallene Soldaten und Helden, die als Geisteserscheinung in Form eines
kopflosen Reiters weiterleben.

Ursprung und Wurzeln

Mit Ristung, Schild und Schwert bewaffnet, ist der Dullahan in den meisten mythologischen Sagen als Todesomen zu
deuten. Es ist nicht ganz klar wo die Wurzeln des Dullahan-Mythos liegen. Er soll letztlich die Personifikation eines
keltischen Fruchtbarkeitsgottes sein.

Enthauptung und Menschenopfer

Die Gottheit namens Crom Dubh oder Black Crom wurde vom irischen Kénig Tighermas hoch verehrt. Dieser brachte ihm
jedes Jahr Menschenopfer dar, die bevorzugte Art der Ermordung war dabei die Enthauptung. Als das Christentum an
Einfluss in Irland gewann, wurde diese Tradition allmahlich aufgegeben.

Vergessen und versprochen

Eine Herabminderung, die den in Vergessenheit geratenden Gott erziirnte. Er nahm danach die Form des kopflosen
Reiters an und zieht seitdem jedes Jahr aufs Neue aus, um sich seine versprochenen Seelen weiterhin und wie gewohnt
zu holen.

Feiertage und Todeswarnung

Der Dullahan treibt an besonderen Feiertagen sein Unwesen, wenn er ausreitet, bedeutet das immer den Tod fir
mindestens eine Person. Bei jedem Ritt spricht der unheimliche Reiter nur ein Wort, den Namen der totgeweihten Person,
es handelt sich aber nicht um eine Todeswarnung, der Dullahan ruft damit die Seele des Betroffenen und zieht sie zu sich.
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Naturgeist: Elben und die frohen Feen ... Naturgeist: ... hilfreich und nicht ohne Macken

L Mittel- und Norddeutschland. Krank und Kontakt. Hilfe und Strafe ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Rege und niitzlich

Mittel- und Norddeutschland bevorzugt. Und da am liebsten in Waldern, an Gewassern und stolz auf Baumen hausierende
Feen. Sie halten gerne regen Kontakt mit Normalsterblichen und machen sich manchmal sogar niitzlich. Allerdings kdnnen
sie auch nachtragend sein, mit Erkrankungen sich revanchieren.

Licht und Matur

Elfen (auch Albe, Elben) ist eine Bezeichnung fiir eine sehr heterogene Gruppe von Fabelwesen in Mythologie und
Literatur. Elfen sind Lichtgestalten oder Naturgeister, die urspriinglich aus der nordischen Mythologie stammen.

Verdréangt und liberlebt

Die deutsche Entsprechung ist eigentlich in der Mehrzahl Elbe oder Elber), diese wurden bereits im 18. Jahrhundert
jedoch weitgehend von der englischen Form Elfen verdrangt, wahrend Alb nur in der eingeschrankten Bedeutung
»Albtraum* liberlebt.

Hell und dunkel

Die Alben werden in der Snorra-Edda (welche um das Jahr 1200 verfasst worden ist und als jlingere Edda gilt) haufig im
Zusammenhang mit dem nordischen Goéttergeschlecht der Asen erwahnt. In der Snorra-Edda wird unterschieden zwischen
Licht- und Schwarzalben, Namen, die stark deren Gesinnung widerspiegeln.

Fruchtbar und Freyr

Die Alben sind jedenfalls besonders an die Fruchtbarkeit gekniipft, da sie dem Fruchtbarkeitsgott Freyr zugeordnet sind.
Spater kommen noch die Dunkelalben hinzu, was eine eher negative Mischform jener beiden ist. Bei anderen Autoren
besteht eine Hierarchie, bei welcher die Asen an oberster, die Alben an zweiter und die Zwerge an letzter Stelle stehen.

Engel und Teufel

Schon die Brider Grimm wiesen darauf hin, dass die Unterteilung Snorris verdachtig dem Dualismus des christlichen
Weltbildes von Engeln und Teufeln gleichsehe. Es ist aber auch nicht auszuschlieen, dass dieser Gegensatz der Licht-
und Schwarzalben aus einem anderen Toten- und Fruchtbarkeitskult kommt. Dies jedenfalls findet sich in
angelsachsischen Quellen.
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Naturgeist: Faun und der grosse Verfuhrer ... Naturgeist: ... zu Huf bei den Alptraumen

- Halb Hirsch - halb Mann. Fiirsorglich oder beénstigend ...
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Betérend und anziehend

Die Faun zahlen zu den eher raren mannlichen Feen. Auffallen an ihnen Ohren, Hufe und Beine eines Hirsches. Der Rest
ahnelt dem Korper eines jungen Mannes. Der Faun soll Alptrdume auslésen oder wohl eher manchmal auch provozieren.
Zzeitweise kdnnen die Wesen jedoch auch sehr fiirsorglich sein. Der Faun ist als groRer Charmeur und Betorer in Verruf.

Wolfsgott und Beschiitzer

Faunus (Faun), auch als Wolfsgott bekannt, ist der altitalische Gott der freien Natur, der Beschiitzer der Bauern und
Hirten, ihres Viehs und ihrer Acker. Er tritt in vielfacher Gestalt und unter vielen Namen auf. Sein Fest, die Lupercalia,
findet am 15. Februar statt.

Konigsvater und Gottesenkel

Das weibliche Gegenstiick zu Faunus ist Fauna, die oft als seine Frau oder seine Schwester angesehen wurde. In der
romischen Mythologie ist Faunus der Sohn des Picus und der Enkel des Saturnus. Nach Vergil ist er der Vater des
Latinus, Kénig von Latium.

Fruchtbarkeit und Traume

Wie sein griechischer Gegenpart, der Gott Pan, sorgt Faunus fir die Fruchtbarkeit von Mensch und Tier, erschreckt die
Menschen in Haus und Wald, auch durch bése Traume (Incubus), und erscheint oftmals nicht als ein einzelnes Wesen,
sondern als grofRe Zahl von Faunen. Als Fatuus gibt er sogar Weissagungen.

Satyr und Fabel

Spater wurde Faunus als ein dem Satyr ahnliches Fabelwesen aus der griechischen Mythologie dargestellt (,Faun* kann
daher auch gleichbedeutend mit ,Satyr* verwendet werden); ein Schalmei oder Fldte spielender, gehdrnter Waldgeist, ein
Mischwesen, halb Mensch, halb Ziege, meist dargestellt mit menschlichem Oberkérper und BocksfiiRen und Schwanz.

Faune sollen iiber Getreidefelder wachen und deren Wachstum begiinstigen. Der Faun ist als Halbgott oder als
Metapher spater 6fter Gegenstand der Literatur gewesen.
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Naturgeist: Gnom und der gesprachige Wissende ... Naturgeist: ... ernsthaft und nicht ohne Arg

L Blumen und Gemise. Ernst und Geschmack. Wissend und wirksam ...
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Ernsthaft und redselig

Gnomen sind eher ernste Gesellen mit einem enorm grossen Wissen zu Pflanzen. Bei Freundschaft zwischen Gnom und
Mensch wird er wahrscheinlich gerne Tipps zu schonsten Blumen, Gemise von gréftem Wohlgeschmack und den
wirksamsten Krautern weitergeben. Die gute Laune I&sst sich jedoch schnell triiben.

Erde und Element

Und dann wird's schnell ungemiitlich. Gnom ist leztlich eine Bezeichnung fiir eine Reihe von Fabelwesen. Nach
Paracelsus ist ein Gnom eines der Elementarwesen und wird als Erd- oder Berggeist dem Bereich der Erde zugeordnet.
Gnomen sind somit in Wald, Berg und Fluss anzutreffen.

Verstand und Bewohner

Nach einer anderen Auffassung kénnen sich Gnomen in Gewassern nur voriibergehend aufhalten, weil ihre ,feinstoffliche
Form® sich bei langerem Aufenthalt auflése. Das Wort Gnom scheint griechische Wurzeln zu haben: es stammt entweder
von Gnome (=Verstand) oder wahrscheinlicher von Geonomos (=Erdbewohner).

Neckend oder helfend

J.R.R. Tolkien machte von der ersten Etymologie Gebrauch und nannte das Elben-Volk Noldor (Sindarin: Jene, die
Wissen besitzen) auch Gnomen. Dabei stand fiir Tolkien das Wissen dieses Volkes im Vordergrund. Gnomen sind
entweder neckende Kobolde oder helfende Wichtel.

Haushalt und Garten

Zu letzteren gehodren auch die Heinzelmannchen, die im Haushalt helfen. Oft werden Gnomen auch mit Zwergen
gleichgesetzt. Diese gehodren jedoch einem anderen Volk an. Zwerge weisen im Gegensatz zu den schalkhaften Gnomen
nur ernsthafte Zuge auf. Im Englischen werden Gartenzwerge Garden Gnomes genannt.

Braun und ledrig
In J. K. Rowlings "Harry Potter" ist ein Gnom ein Gartenbewohner von geringer Intelligenz, der einem den Garten

verwusten kann. Er ist etwa 30 cm groR, hat braune, ledrige Haut, einen Uberproportionierten Glatzkopf und eine
kartoffelartige Knollennase.
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Sagengestalt und ratselhafte Alte

Frau Holle ist eine mitteleuropaische Sagengestalt und Figur im gleichnamigen Marchen der Brider Grimm. Ein Madchen
wird von seiner Stiefmutter gegentiber deren leiblicher Tochter immer zurlickgesetzt. Schlielich zwingt die Stiefmutter es
in einen Brunnen zu springen, um eine verlorene Spindel zu finden.

Brunnen und Bewéahrung

Es trifft in der Brunnenwelt, die sich gleichzeitig aber auch tiber den Wolken befindet, auf mehrere Bewahrungsprifungen.
So will ein fertiges Brot vor dem Verbrennen im Ofen gerettet und ein Baum mit reifen Apfeln geschiittelt werden. Das
Madchen kommt den Hilferufen ganz selbstverstandlich nach. Zuletzt trifft es auf Frau Holle, eine ,alte Frau®, die ,lange
Zahne hatte”.

Federschnee und Goldregen

Es tritt in ihre Dienste und hat nunmehr vor allem ihre Betten auszuschiitteln, worauf es dann auf der Erde schneit. Nach
einiger Zeit bittet das Madchen um seinen Abschied, wird mit einem Regen von Gold Uberreichlich tUberschttet und kehrt
nach Hause zuriick, begriiBt vom Hahnenschrei: , Kikeriki! Unsere goldene Jungfrau ist wieder hie!*

Volkskunde und Matriarchat

Neben dem bekannten Marchen der Brider Grimm existieren noch weitere Sagen um Frau Holle, die der Volkskundler
Karl Paetow gesammelt hat. Die Matriarchatsforscherin Heide Goéttner-Abendroth hat in ihrem Buch ,Frau Holle — das
Feenvolk der Dolomiten versucht, die Sagen um Frau Holle chronologisch zu ordnen und entsprechend der von ihr
vertretenen Matriarchatstheorie zu rekonstruieren.

Volksmund und Verehrung

Frau Holle wurde auf zahlreichen Bergen verehrt. Viele Sagen sind in Osthessen uberliefert. Der Frau-Holle-Teich soll
unendlich tief und der Eingang zu ihrer Anderswelt sein, die auch im Méarchen der Briider Grimm beschrieben wurde. Im
Volksmund ist Frau Holle fur die Schneemenge im Winter verantwortlich, denn je griindlicher sie ihre Betten ausschiittelt,
desto mehr schneit es auf der Erde.

Lehrerin und Behiiterin

Nach anderen Sagen segnet Frau Holle die griinenden Fluren im Friihjahr, indem sie Uber Felder und Wiesen schreitet,
wodurch der Saft in die Pflanzen schieft und die Natur erwacht. Frau Holle soll auch den Menschen zahlreiche
Kulturtechniken wie Spinnen und Weben gelehrt haben.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Naturgeist o Irrlicht - Witch Ways !

i ?
Which Way 7 Witch Ways !

Naturgeist: Irrlicht - moorige Geister und kleine Flammen ... Naturgeist: ... ahnungslose Wanderer und unrechte Wege

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010
Irrungen. Verwirrungen. Den Sumpfgasen nach und orientierungslos ...

Siimpfe und Moore

Irrlichter, auch Sumpflichter oder Irrwische, sind seltene Leuchterscheinungen, die nachts insbesondere in Stimpfen und
Mooren beobachtet werden kénnen. lhr unvorhersagbares und kurzzeitiges Auftreten erschwert die systematische
Erforschung. Uber lange Zeit wurden Irrlichter insgesamt als Aberglaube abgetan.

Pilze und Insekten

Es gibt zwei Erklarungsversuche fiir Irrlichter. Die eine Mdglichkeit ist, dass es sich Uberwiegend um biolumineszente
Effekte handelt, hervorgerufen zum Beispiel durch den Speisepilz Hallimasch oder leuchtende Insekten. Zu sehen ist dabei
ein Leuchten, das fiir mehrere Sekunden sichtbar bleibt.

Spontan und rauchlos

Die andere Mdglichkeit sind sich spontan entziindende Faulgase. Die Flammchen der Irrlichter sind nach Aussage
verschiedener Augenzeugen einige Zentimeter hoch und leuchten wenige Sekunden lang ohne Rauchentwicklung
schwach blaulich, gelegentlich auch griinlich; sehr selten werden Rot-oder Orangetdne beschrieben.

Irre und Ende

Der Name kommt wahrscheinlich aus dem Glauben, dass diese Lichter von Naturgeistern (“Irrwischen") und anderen
Sagengestalten erzeugt werden, um Menschen absichtlich im Moor in die Irre zu filhren und somit in den Tod zu ziehen.
Dazu sollen sich die Irrlichter geheimnisvoll flackernd vor dem verirrten Wanderer bewegen und ihm so einen Menschen
mit einer Laterne oder ein beleuchtetes Geb&ude in der Nahe vortauschen.

Erschépfung und Verwirrung

Der Wanderer wahnt sich dem Ziel stets ganz nahe und erkennt die Gefahr zu spéat. Eine andere Abstammung des
Namens konnte sich von den beobachteten, anscheinend ziellos umherirrenden Bewegungen der Irrlichter herleiten. Eine
weitere Moglichkeit (da man die Existenz dieser Lichter lange bezweifelte) der Herleitung des Namens , Irrlicht* ware, dass
diejenigen, die diese Lichter sahen, meist lange Zeit in den Stimpfen umherirrten und schlieBlich so erschépft waren, dass
sie ihr Geist tduschte und sie ,irre" wurden

Spuk und Tod

Im Plattdeutschen gibt es auferdem die Bezeichnung Spauklecht oder Spoklicht, also ,Spuklicht, daneben auch
Dddenlicht, also , Totenlicht“. Aufgrund ihrer spukhaften Erscheinung ranken sich um Irrlichter viele Sagen und Legenden,
wodurch sie auch Einzug in Literatur gefunden haben. Zum Beispiel werden sie in Faust. Eine Tragddie in der
Walpurgisnachtszene erwahnt.
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Naturgeist: Jack in Irons - einsame Wege und verlorene Wanderer ... Naturgeist: ... Gespenst in Ketten
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Gassen und Einéde

Jack, auch beriihmt geworden unter der Namensgebung Hans in Ketten, ist eines, jener seltenen Geistwesen, die vor
allem zur Zeit des englischen Viktorianismus auftauchen. Von ihm wird berichtet, dal er vornehmlich an dunklen Gassen,
Wegrandern und Einéden lauert, um das Wandernde Volk heimzusuchen und zu lberfallen , da® dumm genug ist des
Néchtens alleine zu reisen.

Hiine und Da@mon

Die ratselhafte Gestalt wird als ddmonisch und riesig beschrieben, fast hiinenhaft, wobei hier anzumerken ist, dal zur
damaligen Zeit jeder Seele, die Uber einer GréRe von zwei Metern lag, der Mythos des Riesen anhaftete.

Ketten und Leibeigene

Sein Korper ist von Ketten umschlungen, ein Anzeichen der damaligen judikativen Selbstgefélligkeit, denn wir sprechen
hier von einer epochalen Phantomfigur, wie sie gar typisch ist, als der Blirger einer Ubersattigten, durch Selbstjustiz
gepragten, fir unser ethisches Grundbild menschenfeindlichen Rechtssprechung als Tageléhner oder Leibeigener
ausgeliefert war.

Verliesse und Siechtum

Oft bloss Freiwild. Als der autonome Wille, politische Gesinnung, sexuelle Orientierung oder das Auseinandersetzen mit
Geistes-, Naturwissenschaften, gerade auch der Alchemie ausreichte, um ein durch das Pdbel unterstiitztes Urteil iber
Angeklagte zu fallen, jene armen Seelen, die in Burgverliesen in Eisen gelegt durch Siechtum dahin gerafft wurden und
verschwanden.

Fessel und Geist

Der Mythos des in Fessel geketteten Geistes ist alt, aber tritt sehr selten auf, auch wenn ihn gerade die Karikaturisten
jenes historischen Zeitraumes gerne in ihren illustratorischen Arbeiten einflieRen lieRen.
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Gottheit: Artemis und die Weiblichkeit ... Gottheit: ... in all ihren Aspekten

Hebamme und Ernéhrerin. Mondin und Zauberin. Jagerin und Hegerin. Freiheit und Autonomie. Frauenlust und
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Frauenkraft.

Lang und weit

Der lange weite Blick zuriick fokussiert sich auf die bezaubernd elegante Reiterin der weiten Flure und zugleich
unerbittlich treffsichere Jagerin der unlberschaubaren Forste. Sie stellt die wilde, die nicht zu kontrollierende Facette der
Mutter dar.

Unendlich und unermesslich

Sie ist Inbegiff der Natur. Unendlich schon in ihrer unermesslichen Vielfaltigkeit. Lebenslange Faszination und doch nie in
mehr fasslich als kleinen ewig fesselnden Nuancen. Die Schirmherrin der Amazonen lasst sich fiir Momente bestaunen, fir
einen Hauch bertiihren.

Jagdherrin uund Gebieterin

Bleiben, ausharren auch nur fiir eine Minute ... sie tat und wird es nie. Artemis |asst sich nicht festschreiben. Sie war nie
nur oberste Jagdherrin oder Gebieterin der Mondbahn. Jungfraulichkeit, Mutterschaft und Geburt sind ihr Metier.

Uberzeugung und Entschlossenheit

Bewusstheit und Selbstwert ihr Verstandnis. Eigenverantwortung und Autonomie, Autarkie gar ihr Kurs. Sie vertritt ihre
Positionen, verteidigt Linie und Schiitzlinge. Sie wehrt sich nicht allein fir ihre Uberzeugungen. Sie setzt sie auch
entschlossen durch.

Weg und Urzeit

Die Beschiitzerin von Mutter und Kind, die Hegerin von Fauna und Flora, sie ist auch Gerichtsbarkeit. Sie ahndet
Verstosse gegen Schwache, bestraft Verbrechen gegen ihre Mutter, die Erde, die Natur. In ihrem Wesen fiihrt sie einen
Weg weiter, der zurtick reicht in erste menschliche Anfange, in die Urzeit.

Magierin und Begleiteri.n

Die oberste Zauberin und erste Magierin. Sie war immer auch die Begleiterin der Ubergange und Verénderungen. Der
Zyklen. Des Auftauchens und des Entschwindens ...
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Gottheit: Brigid und das Licht ... Gottheit: ... in ihrem machtigen Strahlen

- Feuer und Frihling. Herd und Leben. Schutzgottheit und Muttergéttin. Vielfalt und Kraft.
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Populédr und mysteriés

Brigid (auch Brighid oder Brig, schottisch Bride) ist nicht allein populédre keltische Géttin sondern auch von Mysterien
umwobene irisch-schottische Sagengestalt, deren géttliche Wurzeln allgegenwartig erscheinen.

Hell und heilig

lhr Heiligtum hatte die helle Streiterin in Kildare (Iland), wo auch ihr heiliges Feuer gehiitet wurde. Ihr Name wird als ,Die
Helle*, ,Die Strahlende" oder auch ,Die Streiterin“ gedeutet und geht auf eine altkeltische Géttin namens Brigantia zuriick.

Perchta oder Cerridwen

Oder Brigindo, die Stammesgottheit der keltischen Briganten, kénnte urspriingliche Vorlduferin gewesen sein. Mit ihr
verwandt ist jedenfalls die germanische Perchta und vielleicht die walisische Ceridwen. Einige Autoren spekulieren auch
Uber eine (umstrittene) Identifikation Brigits mit Danu oder Anu.

Dichtkunst und Poetenschar

Brigid gilt in der Sage "Die zweite Schlacht von Mag Tuired" als Tochter des Dagda und Gattin des Bress, von dem sie
Mutter des Ruadan ist. Sie wurde daneben stets als Personifikation der Dichtkunst und Beschttzerin der Poeten geschatzt
und verehrt.

Weg und Urzeit

Sie wurde auch in dreifacher Gestalt gedacht, weshalb manchmal von den ,drei Brigids“ die Rede ist. Zusammen mit ihren
beiden ,Schwestern* wird sie noch dazu als Schutzgéttin der Gesetzgeber, der Heilkunst, der Fruchtbarkeit und der
Schmiede gesehen.

Brauchtum und Ehrung

Dabei ist die Aufteilung der verschiedenen Funktionen auf die drei wechselnd. Die Ebene Brega tragt bis heute ihren
gobttliche Namen. lhr zu Ehren wurde und wird in Irland das Fest Imbolc gefeiert. Und nicht nur dort. Heidnisches
Brauchstum, das spater zu Lichtmess transformiert wurde ...
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Gottheit: Cerridwen und die Magie ... Gottheit: ... aus dem dampfenden Kessel

- Fruchtbarkeit und Ernte. Mond und Sternenkunde. Inspiration und Poesie. Tod und Wiederkehr.
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Druiden und Hexen

Eine weitere keltische Gottheit, deren Name im Druidentum und in der Hexenbewegung oft und gerne genannt wird, ist die
walisische Géttin Cerridwen. Im modernen Paganismus wird Cerridwen oft mit Hekate in Verbindung gebracht. Beides sind
Géttinnen, die fir Magie zustandig sind.

Greisin und Bewahrerin

Und bei beiden besteht ein Zusammenhang mit dem Greisinnenaspekt der Géttin, dem abnehmenden Mond. Cerridwen ist
eine Gottin der Transformation und daher der Initiation. Sie ist die Bewahrerin verborgener Weisheit und zugleich
furchterregend als Hexe und Verfolgerin.

Mutter und Mondin

Sie vermag denjenigen, die verlasslich auf ihrem Weg wandeln und ehrwiirdigen uralten Spuren folgen, Einsicht in die
Tiefen der Seele und des eigenen Wesens zu gewahren. Die Gebieterin von Erde und Fruchtbarkeit, Schirmherrin von
Korn und Ernte, ist grosse Mond- wie erhabene Muttergottheit.

Tod und Wiedergeburt

Die keltische Géttin Cerridwen, deren Verehrung vor allem in Wales oder auch in Cornwall viele ganz besondere Aspekte
aufweist, steht in der Legende vor allem fiir den Tod und die Wiedergeburt, symbolisiert durch den aussergewodhnlichen
Kessel.

Kelten und Kessel

Der Kessel hatte im keltischen Glauben ja Uberhaupt eine sehr wichtige Funktion. In ihn wurden die toten und
verwundeten Krieger wahrend der Schlacht geworfen um gesund und stark "wiedergeboren" aus ihm zu hiipfen.

Wandeln und Wandlungen
Gestaltwandlungen, Wandlungsabsichten, der Tod und natirlich die Wiedergeburt sind ihre Gebiete. Die Mondin ihr

Gestirn. Nachdem sie oft die Gestalt des Schweines annahm, ist ihr dieses Tier geweiht, wobei man hier den Aspekt der
Muttersau nicht ausser Acht lassen sollte, , die nahrt und behiitet.
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Gottheit: Demeter und die Vegetation ... Gottheit: ... aus dem matriarchalen Ubergang

L Wandern und kultivieren. Zusammenleben und Gemeinschaft. Mitterlich und unerbittlich. Boden und Inspiration.
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Fruchtbarkeit und Vegetation

Demeter ist eine der dltesten Gottheiten Griechenlands. Das kostbarste Geschenk, das sie den Menschen macht, ist nicht
nur ihre lebensspendende Nahrung, sondern auch die Weihen, die geistige Nahrung, mit denen sie den Menschen den
Weg zum ewigen Leben zeigt.

Mutter und Spenderin

Fur die friihgriechischen Dichter Homer und Hesiod ist sie die Géttin des Ackerbaus und des Getreides. Doch ihr Name
,De-meter" (de = ge) weist darauf hin, da sie urspriinglich eine groRe allumfassende Muttergottheit, Spenderin des
Lebens und der Vegetation, war.

Tierkreis und Hauptgottheit

Bereits 2000 Jahre vor unserer Zeitrechnung préagte die Verehrung der GroRBen Goéttin und Mutter die mediterrane und
vorderasiatische Kultur. Sie war eine der zwdlf Hauptgottheiten, die den zwdlf Tierkreiszeichen bzw. den zwdélf Monaten
des Jahres entsprach.

Deo und Ceres

lhre Wohnstéatte war der Olymp, ein Gebirgsmassiv norddstlich von Athen. Demeter war den Griechen auch unter dem
Namen Deo bekannt und wurde spéater mit der romischen Gottheit Ceres gleichgesetzt.

Eleusis und Verehrung

In Eleusis, einer Stadt westlich von Athen, lag der Hauptort ihrer Verehrung. Dort fanden die Eleusinischen Mysterien statt.
Hier hatte Demeter einst dem jungen Kénigssohn Triptolemos die erste Ahre geschenkt und ihn den Getreideanbau
gelehrt.

Demeter und Persephone

Bei den Eleusischen Mysterien, die sowohl Demeter als auch ihrer Tochter Persephone geweiht waren, handelt es sich
um die altesten bekannten Mysterienkulte Griechenlands. Sie wurden von der griechischen Frihzeit bis ins 5. und 6.
Jahrhundert n.Chr. gefeiert.
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Gottheit: Eirene und der Frieden ... Gottheit: ... bei Ordnung, Ruhe und Wohlstand

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Zepter und Fackel. Reichtum und Uberfluss. Waffenruhe und Normalitat.

Begriffe und Zustinde

Eirene, die »Friedensgéttin« der alten Griechen, eine der vielen Personifikationen sittlicher Begriffe und Zustande, die
Schiitzerin der gesetzlichen Ruhe, wurde oft dargestellt in matronaler Gestalt, als Pflegerin des kleinen Plutos, den sie auf
dem Arm halt, mit der Rechten ein Zepter aufstiitzend.

Fliigel und Schlangenstab

In dieser Auffassung zeigt sie die in mehreren Kopien (die besterhaltene in der Glyptothek zu Minchen) auf uns
gekommene Statue des Kephisodot, des Vaters des beriihmten Praxiteles. Auf Vasenbildern erscheint sie auch gefliigelt
und mit dem Schlangenstab des Hermes.

Altar und Tempel

In Rom, wo sie den Namen Pax fiihrte, wurde ihr zuerst 13 v. Chr., als Augustus die Unruhen in Spanien und Gallien
gliicklich beigelegt hatte, ein Altar auf dem Marsfeld errichtet. Vespasianus erbaute ihr spater einen prachtigen Tempel
nahe am Forum, der unter Kaiser Commodus jedoch abbrannte.

Stiften und Befrieden

Urspriinglich scheint der Friede nirgends als Normalzustand angesehen worden zu sein. Er musste ,gestiftet werden. Der
germanische Rechtsbegriff kannte gar eine ,Einfriedung®“. In der griechischen Antike bezeichnete der Begriff ,Eirene” bis
ins 5. Jahrhundert v. Chr. einen statischen Zustand von Ordnung, Wohlstand und Ruhe.

Fiillhorn und Stillstand

Die Géttin Eirene als personifizierter Friede wurde mit dem Fiillhorn, dem Symbol des Reichtums dargestellt. Der Krieg galt
als Normalzustand in den Beziehungen zwischen den griechischen Poleis. Entsprechend wurden Friedenszeiten meist mit
Begriffen wie ,Spondai” , ,Synthekai” oder ,Dialysis polemon” umschrieben, die in etwa die Bedeutung von
»Waffenstillstand” hatten.

Einsicht und Vertrag
Erst gegen Ende des Peloponnesischen Krieges wurde ,Eirene” zunehmend im heutigen Sinne des Worts ,Friede”

gebraucht. Auch Friedensvertrdge wurde jetzt als ,Eirene” bezeichnet. Beides ist ein Hinweis darauf, dass sich nach
Jahrzehnten des Krieges die Einsicht durchsetzte, dass der Friede der anstrebenswerte Normalzustand sei.
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Gottheit: Freya und die Freie Frau ... Gottheit: ... einer Goéttermutter mit sonniger Sinnlichkeit

L Heilige Wasser und géttliche Krafte. Wendepunkt und Sonnenjahr. Fruchtbarer Schoss und grosse Mutter.
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Fruchtbarkeit und Fortpflanzung

Freya ist die germanische Fruchtbarkeitsgéttin. Sie ist die Tochter von Njérdr und die Zwillingsschwester von Freyr. Vor
allem aber eben die Géttin der Liebe. Wahrend Odins Gattin Frigga die eheliche Seite der Aufgabe Uberwachte, ist es
Freyjas Aufgabe dafiir zu sorgen, dass der Drang zur Fortpflanzung nie so ganz verloren geht.

Asgard und Hildesrin

Freyja gehort insgesamt zu den bedeutendsten Géttinnen iberhaupt. Zusammen mit Njoérdr und Freyr zieht sie nach dem
Krieg zwischen Asen und Wanen nach Asgard. Freyjas Attribute sind ihre Halskette "Brisingamen"”, ein Falkengewand und
ein von Katzen gezogener Wagen. |hr Reittier jedoch ist "Hildesrin", der goldborstige Eber.

Streitmacht und Walkiiren

Freyja ist von Odin auserwahlt, seine beste Streitmacht, die Walkiren, anzufiihren. Sie wird deshalb oft mit einer Riistung
dargestellt: Harnisch, Schild, Helm und Speer. Nach den Schlachten teilen Odin und Freyja die heldenhaften Toten unter
sich auf.

Riistung und Reize

QOdins Teil geht dabei nach Walhall und Freyjas Teil wandert zu ihr nach "Sessrumnir”. In anderen Darstellungen aber
zeigt sie sich gerne auch in weiblichen, flieBenden Gewandern oder auch, ihre weiblichen Reize ausspielend véllig nackt.
Beide Darstellungen entsprechen wohl véllig ihrem Wesen.

Gott und Gestalt

Zu Freya die Lieder-Edda: In der Lokasenna (,Schmahreden des Loki*) wirft ihr der Gott Loki vor, es mit so ziemlich jedem
Gott und jeder mythologischen Gestalt getrieben zu haben. Auch in der Prymskvida, Gylfaginning und im Grimnismal tritt
Freya auf.

Hafen und Kultplatz
Déanische wie schwedische Ortsnamen gehen auf die Goéttin zuriick. So ist z.B. Frojel auf Gotland ein wikingerzeitlicher

Hafen und Kultplatz der Freya (schwed. Fréja). Auf Lolland Danemark sind Frejlev, in Jiitland Freslev solche Orte. Der
Freitag hat seinen Namen ebenfalls von der Géttin.
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Gottheit: Gaia und die gottliche Erdenmultter ...
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Erste und personifizierte

Gaia oder Ge, deutsch auch Gaa, ist in der griechischen Mythologie die personifizierte Erde und eine der ersten Gétter. lhr
Name ist indogermanischen Ursprungs und bedeutet méglicherweise die Gebérerin. |hre Entsprechung in der rémischen
Mythologie ist Tellus.

Hervorbringen und ndhren

Gaias Bedeutung in der Mythologie wie im Kult liegt hauptsachlich in der Vorstellung der Griechen uber die Erde
begriindet. Aus dieser Vorstellung leitet sich sowohl Gaias Hauptbedeutung als Muttergottheit ab, die alles Lebende
hervorbringt und ernahrt, als auch die einer Todesgottheit.

Muttergottheit und Naturallegorie

lhre bereits im Alten Orient angelegte Funktion als Muttergéttin behélt sie im Grunde die ganze Antike tiber bei, wenn auch
Abwandlungen stattfanden. So werden ihr und ihrer Gottergeneration in den Theogonien der Orphiker frilhere Wesen
vorgeschaltet. Spatere Dichter stellen sie, besonders bei der Verbindung von ihr mit Uranos, als Naturallegorie dar.

Ursprung und Chaos

Gaia oder Ge, lat. Gaea. Sie wurde als Mutter der ganzen Schoépfung angesehen. Nach der griechischen Gétterlehre die
lebenserzeugende und lebentragende Erde. Sie entsprang - nach Hesiodos - am Anfang zusammen mit Eros, Tartaros
und Nyx dem Chaos.

Allmutter und Urgottheit

Gaia somit als Hervorbringerin und Tragerin aller Lebewesen, als Allmutter und Urgottheit, in der sich vorgriechische und
archaische griechische Vorstellungen vereinigten. Sie brachte aus sich Uranos (Himmel), Pontos und die Gebirge hervor.

Kronos und Kontrolle

Als Gemahlin des Uranos gebar sie spater die Titanen, die Kyklopen und die Hekatoncheiren. Weil Uranos seine Kinder
hal3te, verbarg er sie in der Erde (Gaia). Gaia veranlafite deshalb Kronos, den Uranos mit einer Sichel zu entmannen. Die
dabei auf die Erde fallenden Blutstropfen fing Gaia auf und gebar daraus die Erinnyen und Giganten. Im Anschluss
lbernahm Kronos die Weltherrschaft.

Witch Ways !

Gottheit: ... lebenzeugend, lebentragend und lebennahrend

Weltenei und Dunkelheit. Chaos und Schépfung. Fluss und Erde.
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Wege und Wachstum. Leben und Tod. Zauber und Magie.

Archaisch und urspriinglich

Hekate ist in der griechischen Mythologie die Géttin der Magie, der Nekromantie, des Spuks. Sie ist zugleich
allgegenwartige Gottin der Wegkreuzungen, der Schwellen und Ubergénge. Eine Wachterin der Tore zwischen den
Welten. Ursprung als eine der altesten vorpatriarchalen Erd- und Sonnengéttinnen. In archaischer Zeit wurde die dunkle
und verborgene Seite der Gottin sogar auch mit der Sonne, die nachts unter der Erde von Westen nach Osten wandert,
assoZziiert.

Lichtbringend und segnend

Die Gottin ist aus einem kleinasiatischen Kult im 8. oder 7. Jahrhundert vor der Zeitenwende in die griechische Religion
aufgenommen worden. Dort wurde sie als eine Magna Mater verehrt. Archdologische Funde zeigen ein urspriinglich
freundliches Bild der Géttin, lichtbringend, jugendlich, segnend. Man glaubte, sie wiirde Uber die Erde, den Himmel und
das weite Meer herrschen, sowie iber die Phasen von Geburt, Leben und Tod.

Respekt und Verehrung

Im Gegensatz zu Griechenland war Hekates Erscheinung in Kleinasien einflussreicher. Dort wurde Hekate konstant als
eine mitterliche Géttin gesehen und machte keine Wandlung zu einer furchteinfloRenden Géttin durch. In Karien war sie
lokale Hauptgottheit. Besonders in der Antike wurde Hekate verehrt und gefiirchtet. Sie war die Géttin der Hexen, Magier,
Theurgen und neuplatonischen Philosophen. Ihr Kult wurde daher spater eher im verborgenen gepflegt.

Orakel und Damon

Als Beherrscherin der Magie konnte sie den Zugang zur Unterwelt 6ffnen, den Kontakt mit Geistern und Toten
ermdglichen, als Orakelgottheit die Zukunft offenbaren, ihren Anhangern Macht und Reichtum gewahren. Im christlichen
Mittelalter allerdings wurde sie falschlich damonisiert und ihr Bild stark ins Negative verzerrt. Hekate wurde zu einer
dunklen und furchteinfloRenden Gottheit. Der Inbegriff bald der dunklen Magie.

Unabhéngigkeit und Einfluss

Eine der grundlegenden Quelle zum Versténdnis der Bedeutung der mythischen Figur in der Antike ist Hesiods Theogonie.
In Hesiods Theogonie ist Hekate die einzige unter den Titanen, die unter der Herrschaft des Zeus ihre Unabhangigkeit
und ihre urspriinglichen Herrschaftsbereiche behalt. Hesiod beschreibt sie als eine den Menschen sehr hilfreiche Géttin,
sie schenkt den Hirten fruchtbare Herden, den Fischern volle Netze, den Jagern reiche Beute, den Athleten und Kriegern
Erfolg und Gliick im Kampf.

N&he und Pflege

Sie ist neben Zeus die einzige Gottheit, die den Menschen jeden Wunsch erflllen oder verweigern kann. Doch genauso
wie sie den Segen geben kann, kann sie ihn wieder nehmen, wenn die Géttin es flr richtig empfindet.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Gottheit o Isis - Witch Ways !

Which Way ?
Witch Ways !

Gottheit: Isis und die Schopferin am Nil ...
Gottheit: ... Mutter und Gebieterin

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010
Wasser und Erde. Himmel und Mond. Fruchtbarkeit und Ubergang.

Seth und Osiris

Isis war in der agyptischen Mythologie die Tochter des Geb und der Nut, Schwester des Seth und der Nephthys, sowie
Schwester und Gemahlin des Osiris. Von diesem empfing sie Horus als Sohn, den sie in der Einsamkeit der Nilsimpfe,
versteckt vor dem Gott Seth, zur Welt brachte. Da sie den toten Osiris beklagte, der von Seth getotet wurde, war sie auch
Gottin der Toten und ihr gelang es mit Anubis ihren Gatten wieder zusammenzusetzen und auferstehen zu lassen.

Klagefrau und Priesterin

In den Pyramidentexten galt Isis als ,Gottin des Nordens®. Hier erscheint Isis wahrend der Einbalsamierung in ihrer
Funktion als Klagefrau mit dem Epitheta Die von der Kopfstitze und war wahrend der Zeremonie am Kopfende des
Totenbettes oder des Sarges positioniert. lhre Vergéttlichung im Verlauf der 5. Dynastie ist im Zusammenhang mit dem
Aufkommen von Osiris zu sehen. Ddaher die Vermutung, dass Isis urspriinglich Priesterin von Hathor und Neith war.

Gottesmutter und Konigin

Den Agyptern galt sie als ,Géttin der Liebe”, als ,Meergéttin”, ,Gottesmutter”, ,Sonnenmutter”, ,Kénigin des westlichen
Himmels” und als ,Zauberin”, da sie sich in ihrer Beziehung zu Horus und Osiris der Zauberei bediente. Mitter baten sie
um Segen fir ihre Kinder. Sie galt als machtige Zauberin, die alle Geheimnisse und zukiinftigen Ereignisse kannte. In
Inschriften wird gesagt, sie sei ,kllger als alle Gotter”.

Herrschaft und Magie

So hatte sie fiir die Agypter auch dunkle Seiten. Sie stahl dem gealterten Gott Re die Magie, um sich so zur Herrscherin
liber die Welt aufzuschwingen. So hatte sie fiir die Agypter auch dunkle Seiten. Sie stahl dem gealterten Gott Re die
Magie, um sich so zur Herrscherin iber die Welt aufzuschwingen. Die agyptischen Pharaonen beriefen sich darauf, Sohne
der Isis zu sein und ihr SchoR wurde als kdniglicher Thron angesehen.

Sichel und Fliigel

Spater wurde ihre Gestalt in Agypten mit anderen &gyptischen Gottheiten (besonders Hathor) vermischt. Und durch die
Missionierungsarbeit der agyptischen Isis-Priester wurde ihr Kult unter den Ptolemdern im ganzen Romischen Reich
popular. Oft wurde sie auf Gruft- und Sarkophagwanden mit ausgebreiteten Fliigeln dargestellt, mit denen sie die Toten
beschutzte und Luft zuwedelte. Die Kuhhdrner bedeuten zugleich die Mondsichel.

Maria und Magie

Die Isis-lkonografie, vor allem ,Isis mit dem Horusknaben” (isis lactans), erinnert an spatere Darstellungen der ,Maria mit
dem Jesuskind”. Forscher halten es fiir moglich, dass der Marienkult teilweise seinen Ursprung aus dem bis in christliche
Zeiten verbreiteten Isis-Glauben hat.
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Geburt und Ehe

Juno (lateinisch luno) war eine altitalische, insbesondere romische Géttin. Sie galt als Géttin der Geburt und der Ehe.
Nachdem sie mit der griechischen Géttin Hera gleichgesetzt worden war und deren Rolle beziehungsweise deren Funktion
innehatte, wurde sie Gattin Jupiters und somit Kénigin der Goéttinnen. Die Gleichsetzung geschah vermutlich unter
etruskischem Einfluss. Ihre Eltern waren Saturn und Ops.

Gattin und Konigin

Laut Varro wurde der Kult der luno Lucina, der Géttin der Geburt, vom sabinischen Kénig Titus Tatius eingefiihrt. Juno
war die Schirmherrin der Stadt Rom, wurde auf dem Kapitol verehrt, was auch im Rahmen der Kapitolinischen Trias
geschah. Ihr Feiertag war die Matronalia (von lateinisch ,Frau“) am 1. Marz. |hr heiliges Tier war die Gans, weshalb bei
ihrem Tempel auf dem Kapitol Ganse gehalten wurden.

Patronin und Warnerin

Als diese die Bilirger Roms vor angreifenden Feinden durch lautes Geschnatter warnten, schrieb man die Warnung Juno
zu und gab ihr den Beinamen Moneta, die Warnerin bzw. Mahnerin. Gleichzeitig war sie noch die Schutzpatronin der
frihen stadtischen Munzstatte in Rom, da diese auf dem Kapitol in einem zum Juno-Tempel gehérenden Gebaude
angeblich um 289 v. Chr. eingerichtet war.

Innig und flach

Vergleicht man die rémische Auffassung des Mythos mit der griechischen, gibt es einige feine Unterschiede. In der
rémischen Mythologie bildet Juno und Jupiter (auch Juppiter geschrieben) kein so inniges Paar wie Hera und Zeus in der
griechischen Mythologie. Bei Hera und Zeus geht es um die tiefe Bindung, verdeutlicht durch den Streit.

Helferin und Mahnerin

Bei Juno und Jupiter verflacht diese Dimension und sie sind weitgehend einander angeglichen, abgesehen natirlich der
Unterschiede in ihrer symbolischen Bedeutung. In der romischen Sage werden drei dominierende Erscheinungsformen der
Juno skizziert:

- Juno Regina, die Konigin und Géttin der Konige

- Juno Lucina, Ehepatronin aber auch Geburtshelferin

- Juno Moneta, die mahnende Géttin, dies ist vor allem eine Eigenschaft, die bei der Hera nicht auftaucht

Insgesamt scheint bei Juno immer- wie bei Hera -, die Hausgéttin durch.
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Seitenblicke

Das bretonische Carnac, an der Atlantikkiiste im Nordwesten Frankreichs gelegen, ist weltberiihmt fiir seine mehr als
3000 Menhire, die zu Steinreihen, den Alignements, gruppiert sind. Der grosste von Menschenhand angelegte Erdhiigel
Frankreichs liegt gleich angrenzend. Er beherbergt Steinkisten und einen Dolmen, die friiher mittels Tunnel zu besichtigen
waren.

Nahaufnahmen

Fir ein eindriickliches Kennenlernen der ehrwiirdigen steinernen Zeugen einer Kultur, die vor tausenden von Jahren erste
dauerhafte Spuren hinterliess, brauchen wir nicht nach Frankreich oder Malta zu fliegen. Sie laden ein, sie auch férmlich
vor der eignen Haustlr neu zu entdecken. Was das Morbihan den Franzosen ist, konnten 330 km fiir Deutschland werden.

Grossidee

Der schwere Dolmen vom Wanhddenerweg ist nur ein markantes Relikt unter hunderten in Mecklenburg und
Niedersachsen. Die machtigen Reste liegen nicht selten etwas abgelegen, den meisten verborgen. Aber dies ist im Begriff
sich zu einem Besseren zu wenden. 330 km misst die neu skizzierte Strasse der Megalithkultur: Grosssteingraber, bis zu
5500 Jahre alt.

Geschichte

Gross die Idee. Sie zieht die neue Route zwischen alten Riesen. Zwischen Osnabriick und Oldenburg, an Meppen und
Cloppenburg vorbei, windet sich die Entdeckungsreise an 33 archéaologischen Stationen und mehr als 70
Grosssteingrabern vorbei. Burgen, Kléster, Stadtchen sdumen diese Spur zurlick ins Jahr 3500 vor der Zeitenwende.
Geschichte und Geschichtchen.

Geschichtchen

Markante Steinformationen, dominierende Hugel, einsame Taler. Zerfallende Ruinen, klappernde Miuhlen, uralte
Grabstatten. Da verbindet sich Historie mit Histérchen. Da werden Maren und Marchen weiter gegeben. Und da wabern
Mythen und Mysterien. Auf dem flachen Lande und in den Hugeln. Die Kultorte sind nicht selten Kraftorte. Meridiane
kreuzen sich.

Mythen und Mysterien

Folgen wir ratselhaften Linien und suchen wir Kraft und Krafte ...
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Biihlholzle und langer Stein

Auf der Kuppe des "Biihlhélzle" steht der etwa zwei Meter hohe "Menhir" und zwar fast genau auf halbem Wege zwischen
Degernau und Erzingen. Der grasbedeckte Hiigel mit seinem Stein strahlt Ruhe aus und zieht den Betrachter schon von
weitem in seinen Bann. "Beim langen Stein" und "Vorm langen Stein" sind Gewannnamen, die noch auf einem alten
Gemarkungsplan von Degernau aus der Zeit um 1700 zu finden sind.

Umgestiirzt und wieder entdeckt

Diese Bezeichnungen lieRen den Degernauer Lehrer Josef Schneider schon wahrend der dreiiger Jahre hoffen, eines
Tages einen Menhir zu entdecken. Doch sollte es noch viele Jahre dauern, bis die Erde den gesuchten Stein preisgab.
1954 war es dann soweit. Ein Schiiler Schneiders war der gliickliche Entdecker. Nur etwa 10 Zentimeter ragte der
umgestirzte Stein aus dem Boden.

Zeichen und Zeugnis

Er wurde freigelegt und mehrere Fachleute konnten bestatigen, dass es sich um einen urgeschichtlichen Menhir handle.
Der Menhir, den schon das Alte Testament als ein Zeichen der Gegenwart Gottes gedeutet hat, méchte auch hier Zeugnis
ablegen, von der Verbindung vom "Unten" zum "Oben", von der Erde zum Kosmos.

Gebet und Vision

Ein Platz von geistiger Bedeutung also, ein irdisches Zentrum, an dem der einstige Mensch den Durchbruch in die
gobttliche Welt zelebriert hat. Ein "Aufsteigeort”, an dem die Priester oder Priesterinnen von urzeitlichen Kulturen bis ins
Keltentum durch Gebete und Opfer, Uber Trance, Vision und Ekstase Ubersinnliche Welten zu erfahren suchten.

Ahnung und Orakel

Eine dunkle Ahnung seiner einstigen Orakelfunktion Gberkommt uns bei der Ortbegehung, wenn wir den Blick weit ins
Land schweifen lassen. Nach Westen hin reicht das Auge bis in die Gegend um Tiengen (auch dort steht ein Menhir) und
das alte Albgau, im Osten und Norden erschlieRen sich Klettgau und die Héhen des Randen.

Zugang und Verschluss

Etwa 500 Meter entfernt vom Menhir, im Gewann "Toter Mann", neben der Landstrale in Richtung Degernau, befindet
sich ein Megalithgrab aus der Zeit um 2000 v.Chr. mit einer im Original erhaltenen Deckplatte von ca. 3,3 Tonnen
Gewicht. Vorhanden ist auch noch ein Teil der Giebelplatte mit einem kreisrunden Loch und einem VerschluBstein in
Zuckerhutform. Durch dieses Einstiegsloch oder "Seelenloch" konnte sich, nach damaligem Glauben, die frei bewegliche
Seele Zugang zum abgelegten Kérper verschaffen und den Lebenden bot es die Moglichkeit, Opfergaben fiir die Toten in
das Grab zu legen.
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Felskopfe und Fundstelle

Die Ortsbezeichnung Schweizersbild steht fiir zwei markante Felskdpfe am nérdlichen Stadtrand von Schaffhausen, heute
inmitten einer Gewerbezone gelegen. Am Fusse des westlichen Felsens entdeckte Jakob Niesch 1891 im Schutze eines
Abris die berihmte paldolithische Fundstelle.

Talsohle und Felsdach

Ein Fund. den er anschliessend in den folgenden Jahren bis 1893 ausgrub. Das Abri wird von einer 16 Meter uber die
Talsohle aufsteigenden Felswand gebildet, die eine Flache von nahezu 160 m2 umschliesst und deren Felsdach noch
heute 60 m2 méachtig und beeindruckend liberdeckt.

Massiv und Quelle

Und zweifellos ein nichtalltaglicher urgeschichtlicher Fundort. Das Abri liegt am Fuss eines freistehenden Felsmassivs
nach Sudosten orientiert, in Nahe einer Wasserquelle. Unter dem vorkragenden Felsdach fanden sich bedeutende
Siedlungsspuren aus dem Jungpal&olithikum.

Graber und Feuerstelle

Unter einer grauen Kulturschicht mit nacheiszeitlichen Funden (u.a. neolithische Graber) fanden sich aber auch
jungpaldolithische Schichten. Zu den uberlieferten Befunden gehort eine Feuerstelle und ein Silexschlagplatz. An
Artefakten fanden die Ausgréaber mehrere hundert Silexgeréate.

Gravur und Statuette

Besonders bekannt ist das Schweizersbild durch seine Werke eiszeitlicher Kunst, so ein beidseitig mit Tiergravierungen
versehenes Schieferplattchen und ein Lochstab mit zwei sich folgenden Wildpferden. Die Gravierungen sind starker
stilisiert als diejenigen aus dem Kesslerloch und aufgeldster im Stil. Wenig bekannt ist eine kleine Frauenstatuette aus
Gagat, die nachtraglich als Lesefund im Aushub der Grabungen gefunden worden sein soll.

Bus und Museum
Ab Bahnhof Schaffhausen mit stéadtischem Bus (Linie 6 Richtung Kantonsspital/Falkeneck) bis Haltestelle Schweizersbild

leicht erreichbar. Dann zu Fuss rund 400 Meter nach Westen. Nur bedingt rollstuhlgangig aber fiir Kinder gut geeignet.
Funde dazu im Museum zu Allerheiligen Schaffhausen.
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Fulachtal und Reiat

Das Kesslerloch ist eine bereits in prahistorischer Zeit aufgesuchte Hohle bei Thayngen im Kanton Schaffhausen in der
Schweiz. Sie liegt im Fulachtal am Siidostfuss der Reiat Hochebene. Sie ist ca. 200 m? gross und wird durch eine
Steinsaule unterteilt. Vermutlich benutzten Rentierjager vor 15000 bis 11000 Jahren v. Chr. (Jungpal&olithikum,
Magdalénienkultur) die Hohle als Schutzort wahrend der Sommermonate.

Entdeckung und Grabung

Der Reallehrer Konrad Merk entdeckte 1873 die Hohle und nahm ein Jahr spéter die ersten Grabungen vor. Jakob
Niesch (1893, 1898 und 1899) und Jakob Heierli (1902 und 1903) nahmen weitere Untersuchungen vor. Die letzte
Bohrung erfolgte 1980. Bei den Grabungen wurden Knochen von 53 verschiedenen Tierarten u.a. Mammut, Rentier,
Wollnashorn, Steinbock und Gamse gefunden. Knochen von Menschen wurden nicht entdeckt.

Silex und Elfenbein

AuRerdem wurden Steingerate aus lokalem Silex und rund 200 Geschossspitzen gefunden. Es wurden auch Werkzeuge
und Gerate aus Geweihen, Knochen und Elfenbein gefunden. Beriihmt wurde das Kesslerloch durch die Funde von
Kleinkunst wie Anhénger und Lochstében. Besonders bekannt ist die Gravur des so genannten "Suchenden Rentiers"
(friher "Weidendes Rentier" genannt) auf einem Lochstab aus Rentiergeweih.

Fundstiicke und Museum

Fundstlicke aus dem Kesslerloch werden im Museum zu Allerheiligen in Schaffhausen ausgestellt. Dort ist auch eine 1939
von einem deutschen Biihnenbildner entstandene Nachbildung (Diorama) des Kesslerlochs zu bestaunen. Obwohl es
nicht mehr den neuesten wissenschaftlichen Forschungsergebnissen entspricht, war es ein Meilenstein in der Gestaltung
von Museen. Das "Weidende Rentier" ist im Besitz des Rosgartenmuseums in Konstanz.

Kessler und Kochgeschirr

Weitere Fundstiicke sind im Schweizerischen Landesmuseum in Ziirich ausgestellt. Namensherkunft Seinen Namen
verdankt die Hohle den Jenischen (in der Ostschweiz "Kessler" genannt), die in der friihen Neuzeit in umliegenden
Gemeinden Topfe und sonstiges Kochgeschirr (= Kessel) sammelten, in der Hohle reparierten und anschliessend wieder
zu Geld machten.
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Tempelbezirk und Prachtanlage

Der Tempelbezirk der Matronae Vacallinehae etwas ausserhalb von Pesch war urspriinglich ein Baumheiligtum, das Mitte
des 1. Jahrhunderts nach der Zeitenwende eine steinerne Form erhielt. Etwa 100 Jahre spater wurde der Kultbereich
erweitert. Um 330 baute man ihn zu einer groRen Prachtanlage aus, die als Wallfahrtsstatte diente.

Vacalli und Grosse Gottin

Die vacallinehischen Matronen waren die Schutzgéttinnen des Vacalli-Stammes. Sie beschiitzten Haus und Hof und
segneten die Frichte von Feld und Flur. Sie erinnern an die GroRe Géttin, die die Macht lber Leben, Tod und
Wiedergeburt besal. Die Verehrung von drei Géttinnen ist keltische Tradition. Die romischen Legionare Gbernamen den
regionalen Kult

Weihesteine und Mauerziige

Bei der Ausgrabung 1914-1918 fanden die Archaologen zahlreiche Weihesteine, die jedoch mehr oder weniger
zerschlagen waren. So stellte man den Abdruck eines Aufaniensteines aus dem Matronenheiligtum "Gorresburg" bei
Nettersheim auf. Die konservierten Mauerziige stammen aus der dritten Bauphase.

Festplatz und Basilika

Sie zeigen einen gallo-rémischen Umgangstempel, einen groRen Festplatz mit einem Sechseckbau und eine Basilika mit
Apsis. Nicht rekonstruiert sind ein Fachwerkschuppen und eine Wohnung. Abgegrenzt war der Kultplatz zum Teil durch
eine Wandelhalle, in der ein Brunnen integriert war. Um 450 wurde der Tempel zerstort.

Kraft und durchatmen

Anja Siemens liess den Kraftort auf sich einwirken: "Der Matronentempel in N6then-Pesch. Auf diesem Gelande befindet
sich auch ein Baumheiligtum. Ich habe noch nie das Gefiihl gehabt so frei durchatmen zu kénnen wie da. Ich war in
diesem Wald mit einem Freund und habe mich dort so frei und behiitet gefiihlt wie nie zuvor in meinem Leben. Dieser Ort
hat mir soviel Kraft gegeben."

Friedlich und ankommen

"Beim Aufstieg zu dieser Anhdhe hatte ich schon ein seltsames Gefiihl. Aber als ich dann oben anlangte, war es, als ob
jemand an meiner Seite steht, ohne dass mein Bekannter in der Nahe war. Und als ich in die Tempelruinen ging, war da
alles so friedlich, dass Tranen liefen. Ich war nicht traurig, sondern hatte das Gefiihl, endlich endlich angekommen zu
sein."
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Morast und Quelle

In Walhausen steht der beriihmte Hinkelstein. Er lag bis zum 14. Juni 1984 im tiefen Morast im Hinkelborn, in dem sich
auch eine kleine Quelle befindet. Am 15. Juni 1984 wurde der 15 Tonnen schwere und ca. 6000 Jahre alte Menhir aus
seinem »Bett« gehoben. Er hat bis zu diesem Tage Jahrhunderte dort gelegen.

Dorf und Menhir

SchlieBlich wurde er zum »Obelix von Walhausen« getauft. Er stammt noch aus dem Neolithikum (Jungsteinzeit). In dem
655 Jahre alten Dorf Walhausen (es wurde 1333 gegrindet) erzahlt man sich noch heute folgende Sagen vom
Hinkelstein: In der ersten heil’t es, dal} sich der Menhir in der Mittagszeit einmal um die eigene Achse dreht.

Hunnen und Kriegskasse

In der zweiten Sage wird erzahlt, dal an der Stelle, an der der Kultstein Jahrhunderte gelegen hatte, sich die Kriegskasse
des Hunnenkonigs Attila befinden soll. Im Saarland sind neben dem ,Hinkelstein“ noch zwei weitere Menhire dieser Art
nachgewiesen: der ,Gollenstein” bei Blieskastel und der Spellenstein im St. Ingberter Stadtteil Rentrisch.

Kraft und Kult

Andrea Schlésser hat am Findling, der auch mit einem prahistorischen Ahnenkult in Verbindung gebracht wird,
Besonderes erlebt: "Es flihrt eine Kraftlinie direkt durch den Wald und durchdringt den Stein und wird dabei von der Quelle
flankiert, die sich maximal zwanzig Meter vom heutigen Standort des Steines befindet."

Strahlung und Pforte

"Und wundert euch nicht, wenn euer Kompass versagt. Die erdmagnetischen Strahlen sind dort manchmal sehr hoch, und
es ist moglich das ihr im Umkreis von ca. 10 -15 Meter keine Richtung peilen kénnt. Von Erzéhlungen hérten wir, dass
dieser Stein ein Pfortenstein ist, also einen Zugang in die Anderwelt bieten kann."

Sog und Schoss

"Was sich dadurch auch bestatigt, das alle unabhangig bei Befragungen ihrer Erlebnisse sich insofern duRerten, dass sie
einen Sog, ein Heranziehen zum und in den Stein gefiihlt hatten. Gerade bei Meditationen direkt am Stein mag dies fiir die
einen beangstigend sein, doch bei den meisten wirkt es eher beruhigend und sie filhiten sich beschiitzt, behitet und
sicher. Férmlich in den Schol der Mutter gezogen."
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Danke schén. Und schau naher hin ...

Bauwerk und Kultstétte

Die Lubbensteine sind recht einfach zu finden, sie stehen in der Nahe der BundestraRe 1 von Helmstedt nach
Kénigslutter. Am Besten folgt man vom Ortsrand Helmstedts aus den HinweiRschildern am StraRenrand. Die Quarzitriesen
stellen eine klassische Kultstatte dar, gehéren sie doch zu den wenigen Megalith-Bauwerken in Deutschland, die auch
heute noch auf einem freien und unbewaldeten Geldnde stehen. Das macht sie fiir mich zu einem einzigartigen Platz.

Massiv und gldanzend

Das nérdliche Grab besteht aus weilich glanzendem Braunkohlenquarzit. Der eigentliche Dolmen wird von zwanzig ca.
1,60m hohen Steinen umrahmt. Das Objektt selber hat eine riesige massive Deckenplatte und ist Gber 2m hoch. Der
Eingang befindet sich an der Seite und man kann gebiickt in die Kammer gelangen. Die Libbensteine stammen aus der
Zeit um 2000 vor der Zeitwende. Es handelt sich um zwei Grabstatten. Wahrend die eine schon recht friih geplindert und
zerstort wurde. Ist die andere noch sehr gut erhalten und wurde vor wenigen Jahren restauriert.

Reiz und Bann

Etwa 100m weiter stdlich liegt ein zweites Ganggrab. Es ist nicht ganz so gut erhalten. Ein GroRteil der massiven Steine
liegt verstreut auf der Wiese. Dennoch hat gerade diese recht wirr erscheinende Anordnung der Steine einen starken Reiz
und zieht in ihren Bann. Kerstin Krone erinnert sich an ihr Kennenlernen: "Wir waren am Fest der Herbst
Tagundnachtgleiche dort, gegen die friihe Nachmittagszeit, drei Frauen und ein Mann. Ich wei noch ganz genau, dass
ich, als ich ankam, véllig verzaubert war vom Gras am Fuf3e der Eingangssteine."

Warme und Energie

"Es war unglaublich griin, ganz saftig und lud zum Streicheln ein. Der offene Weg, man kann weit ins Tal gucken da, fihrt
direkt zum Grabeingang. Aber der schreckte mich richtig ab, ich bin auch nicht auf Drangen anderer reingegangen. Um
das Grab selbst waren Steine, die eine Warme entwickelt haben, die ganz unglaublich war. Ich mein, es war warm an dem
Tag, aber die Warme kam von unten, nicht von auflen. Und an dem einen, sattelférmigen Stein, an den man sich ganz
wunderbar anschmiegen konnte, waren diese groBen Energien zu spiiren."

Geladen und geborgen

"Ich kanns nicht ganz erklaren, elektrisch, durchzuckend, warm, geborgen, ich wollte die erste Zeit gar nicht weg. Ich
schmiegte mich richtig an den Stein und summte vor mich hin, der Stein summte zuriick und die Zeit verging. Es war so,
dass irgendwann der Stein eisekalt wurde und mich sozusagen von sich schob, ich war geladen und konnte gehen.
Meiner Freundin ging es ganz genauso. Mein Freund splrte eine knisternde Warme unter den Handen."

"Ungeheuer schon zu wissen, dass man so sehr zur Schopfung gehoért und wieviel man daran Anteil hat, ohne
groR darum kdampfen zu miissen.”
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Kulte und Dimension

Ingrid Jahn hat ihre Favoriten: "mein liebster Kraftort ist der Wackelstein im bayrischen Wald - dazu gehért dann auch das
steinere Labyrinth, offiziell 'das steineren Kirchlein' - es musste ja alles christianisiert werden. Es besteht Uneinigkeit, ob
an diesem Ort tatsachlich Kulte in der Megalith-Zeit zelebriert wurden. Heide Gottner Abendroth meint: ja. Jedenfalls ist es
da unglaublich kraftvoll. Wir Frauen haben dort viele Rituale gefeiert. Und es jedenfalls ist wie ein Tor ein eine andere
Dimension."

Block und Denkmal

Auf der breiten Kuppe, 2 km sitiddstlich von Solla im Landkreis Freyung-Grafenau treten nahe dem Abfall des Berges nach
Suden einige kleinere Felsen zutage. Besonders auffallend ist ein groRer Block von etwa 3 — 4 m Kantenlange, flacher
Oberseite und gewdlbter Unterseite, der auf einer fast ebenen Felsplatte ruht. Trotz seines groen Gewichtes — er durfte
mindestens 50 Tonnen wiegen — kann ihn ein einziger, kraftiger Mensch leicht zum Schaukeln bringen. Dieser
»Wackelstein“ stellt eine Laune der Natur dar und ist als Naturdenkmal besonders schiitzenswert.

Wackelnd und Raritat

Er hat sich ohne menschliches Zutun durch natlirliche Vorgange entwickelt. Wackelsteine dieser Grée kommen sehr
selten vor. Als eigenartige und interessante Gebilde der Natur verdienen sie unsere besondere Ehrfurcht und sollten
daher nicht, aus welchen Griinden auch immer, zerstort werden. Wir diirfen nie vergessen: Vernichten kann sie der
Mensch in kirzester Zeit, zu ihrer Entstehung waren Jahrmillionen nétig.

Kirchlein oder Labyrinth

Ganz in der Nahe oberhalb von Entschenreuth, Gemeinde Saldenburg in der Nahe des Wackelsteins verzeichnen, viele
Karten das Kartensymbol fiir Kirche/Kapelle, aber vergeblich wird der Wanderer hier ein steingemauertes Gotteshaus
suchen — vielmehr steht er an besagter Stelle vor einem machtigen Geflige abgewitterter Felsen. Sie formen Turme und
tiefe, teils begehbare Klifte, ein wahres Labyrinth, das so aussieht, als wéare es von Zyklopenhand geschaffen worden.
Solche Felsplatten bilden dabei auch eine raumartige Hohle, in die man durch einen Schlupfspalt hineingelangen kann
und in der ein Eisenkreuz angebracht wurde.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Ausflug oo Druidenhain - Witch Ways !

Which Way ?
Witch Ways !

Kraftort: Druidenhain und Felslandschaft
Kraftort: Platz und Puls

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010
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Labyrinth und Dolomit

Druidenhain ist der Name eines ca. einen Hektar grolen Areals eines Fichten- und Buchenwaldstiickes in der
Frankischen Schweiz ca. 500 Meter siidsiidwestlich von WohImannsgesees im Landkreis Forchheim mit einem Labyrinth
aus moosbewachsenen Dolomit-Felsen. Die einzelnen Felsenblocke des Hains sind zwei bis flinf Meter hoch, haben einen
Durchmesser von zwei bis sechs Metern und stehen in langen Zeilen in Nordwest-Siidost-Ausrichtung aufgereiht.

Volksglaube und Kultstéatte

Seinen Namen bekam das Waldgebiet Ende des 19./Anfang des 20. Jahrhunderts durch die ungewdhnliche
Felslandschaft, die die Phantasie der Besucher anregte. Dem Volksglauben nach soll es sich dabei um eine Kultstatte der
keltischen Priester (der Druiden) handeln. Einige der Felsblécke haben einen Namen. Aus wissenschaftlicher Sicht konnte
das bis heute nicht bestatigt werden.

Biirgermeister und Spuren

Am Anfang des 20. Jahrhunderts befasste sich der Burgermeister von Wohlmannsgesees mit dem Druidenhain und kam
zum Schluss, dass es sich um eine vorgeschichtliche Kultstatte handelte. Inwieweit dies =zutrifft, ist noch nicht
abschlieBend geklart. Menschliche Spuren konnten im Druidenhain nicht gefunden werden.

Hohlensystem und Steinbruch

Es wird in Betracht gezogen, dass der Begriff seinen Ursprung in der Romantik und der Phantasie der Menschen hat.
Andere Vermutungen gehen dahin, dass es sich bei dem Druidenhain um ein eingestiirztes Hohlensystem oder um einen
im Mittelalter genutzten Steinbruch handelt. Die erstmalige schriftiche Nennung des Namens Druidenhain erfolgte in
Briickners Wanderfiihrer.

Raubritter und Hexen

In den ersten beiden Auflagen von "Die frankische Schweiz und ihr Vorland" wurde noch der alte Flurname Esbach
verwendet. Der Autor gab jedoch schon an, dass der Volksmund das Waldstiick Druidenhain nennt. In einer Erzahlung
Uber den Raubritter Eppelein von Gailingen (~ 1300-1381) ist von einem Treueschwur zwischen dem Raubritter und
seinen Bundesgenossen am 1. Mai 1339 um Mitternacht im Druidenhain die Rede. Die Leute aus dem Dorf
WohIlmannsgesees glaubten offenbar aber an ein Bankett der Hexen.

Altar und Areal

So erlebte Tamara Raffa den Kultort: "Energetisch ein sehr intensiver Platz. Man spiirt wie er lebt und pulsiert ... Den
angeblichen Altar hab ich eher als Versammlungsplatz oder sowas empfunden, wohingegen fiir mich der Kreis am Anfang
des Areals energetisch am intensivsten war. Glaub also eher, daB dort friher mal ein Ritualplatz war."
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Kessel und Mauer

Der Untersberg gehort zum Berchtesgadener Land und seinem Naturschutzgebiet. Neben dem Watzmann-Hocheck gehért
er zu den am meisten besuchten Bergen der Region. Dieses Massiv bildet fiir den Berchtesgadener Kessel im Norden
eine schitzende Mauer, die von der Mittagsscharte, einer tiefen Einkerbung, durchzogen ist. Die Hochflache setzt sich aus
Mulden, Trichtern, Kuppen und Karrenflachen zusammen. Charakteristisch fir diese Gebirgsform sind die vielen Hohlen.
Die bekannte Schellenberger Eishdhle ist die groRte in ganz Deutschland. Sie kann besichtigt werden.

Hohlen und Ritsel

Der hdchste Punkt des Untersberges, ist der sogenannte Berchtesgadener Hochthron mit seinen 1972 Hohenmetern. Von
da aus hat man eine wunderbare Aussicht auf den Watzmann und das Steinerne Meer. Weit streckt sich der machtiger
Riicken des Sagenberges hinaus ins bayerische Voralpenland. In der Sagenwelt des Berchtesgadener Landes spielt
dieser machtige Klotz mit seinem gigantischen Hohlensystemeine geradezu dominierende Rolle. Als "magisch" oder "heilig"
gilt er den Ansassigen, ein faszinierendes Ratsel ist er ungebrochen manchen Geomanten.

Hallen und Tore

Immer wieder ist in den alten Uberlieferungen die Rede von méchtigen unterirdischen Hallen. "Zwélf Geistergénge fiihren
von ihm hinaus ins deutsche Land...", heilt es an anderer Stelle. Zwerge, die Urbewohner der Erde, hatten in ihm ihre
Heimstatt, und Menschen verschwanden spurlos an seinen Hangen. Weiter wird mehrfach von geheimen Felsentoren
berichtet. So soll sich ein solch verborgener Zugang in Form einer eisernen Tire in der Nahe von Hallthurm, einer langst
verfallenen salzburgischen Feste an der Stralle von Berchtesgaden nach Reichenhall, befinden.

Auswaschungen und Reichtiimer

Diese unzahligen Hohlen sind durch die Auswaschungen im Kalkgestein entstanden. Es wird berichtet, dass Menschen,
die in diesen Hohlen waren, erzahlten, dass sie gegen die Annahme nur kurz in den Héhlen gewesen zu sein, erst nach
Jahren in das Dorf zurlickkamen und sogar von ihren Mitmenschen nicht mehr erkannt worden sind. Kobolde und Zwerge
hiten in diesen Hohlen unermefliche Reichtimer. Die Walder des Berges hingegen beherbergen Riesen und die
Wildfrauen, die mit ihren Fahigkeiten Ihnen geleistete Dienste mit Reichtum vergelten.

Der Dalai Lama hat anlasslich seines Salzburgbesuches 1992 iiber den Untersberg gesagt, er sei das
“Herzchakra Europas”. Manche meinen sogar, er wére das “Herzchakra der Erde”.
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Grundziige

Unsere Ahnen massen ihre Zeit weniger an der Stunde des Tages, am Tag der Woche, an der Woche des Monats.
Vielleicht am ehesten noch am Monat eines Jahres. Auch wenn die Grundziige einer Zeirechnung durchaus bekannt
waren. Die Vorfahren massen weniger, ihnen wurde zugemessen.

Abspiel

Die Jahreszeiten, das Abspiel der Kréfte unserer Natur, sie pragten die Zeiten eines Jahre. Und damit auch das alltagliche
Bemiihen. Ein Kampf angestrahlt mit unterschiedlicher Freundlichkeit vom Zentralgestirn. Beschienen vom ewig
wandelnden Begleiter am Abendhimmel.

Kreislaufe

Kreise, Kreislaufe, sie widerfuhren. Die immer wiederkehrenden Wandlungen, dieses Beginnen und Zunehmen, das
Entwickeln und Reifen, das Abschliessen, Ernten sie schienen wenig durchschaubaren Gesetzméssigkeiten zu folgen. Ein
Jahreskreis ... und immer und immer wieder.

Gesetze

Regeln von umfassendem Bestimmen, Gesetze von Erde und All. Nah jeden Tag im Erleben, so fern gleichzeitig im
Durchschauen und Begreifen. Ratsel und Wunder projiziert auf Géttliches. Wissen war nicht mit ausgestrecktem Arm zu
erhaschen. Gottheiten dafiir an Bach, Berg und Pfaden ...

Jahresfeiern

Und sie waren prasent und ihre Helden, Weisen, Priesterinnen, wenn die Menschen zusammen die Merkpunkte des
jahrlichen Kreislaufes, oft durch astronomische Auffalligkeiten vorgegeben, begingen und noch heute feiern. Sie sind in
unsern Gedanken, wenn wir fiir die Ernte Danke sagen ...

Das kosmische Rad

Alles war eingebunden in diesen kosmischen Kreislauf. Die Natur, diese Erde, und damit die Menschen vor allem auch
selber. Und Sie. Sie wird auch an Jul, Imbolc, Ostara, Beltane, Litha und Lammas nachsichtig lachelnd ihr Auge Uber ihre
Feierlichkeiten schweifen l&ssen.

Uber ihre Kreise. Und der Kreis dreht sich weiter.
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Merkpunkt - Popularitat

Der 21. Dezember ist mit der Wintersonnenwende nicht allein ein astronomischer Merkpunkt, seit Menschengedenken in
unterschiedlichsten Kulturkreisen feierlich begangen. Als Jule oder Yul gewinnt der Tag seit langerem Popularitat und
Gewicht zurlick.

Riickzug - Riickkehr
Jule ist unter den acht Festen des Jahreskreises eines der herausragenden Daten. Wenn das winterliche Zentralgestirn
beginnt, den Riickzug umzudrehen und die kommende Verénderung zu erahnen ist, ist die Riickkehr des selbstgeopferten
Gottes nicht mehr fern.

Eichenkonig - Wiedergeburt

Der Gottliche des abschliessenden Jahres, die Kelten nannten ihn ihren Stechpalmenkénig, wird bald durch einen
Eichenkonig ersetzt. Der Neue ist nicht nur Kénig. Als Abkdmmling der Grossen Mutter und bald auch wieder ihr Gatte
feiert der Gott desr wachsenden Jahres seine Wiedergeburt.

Verwurzelt - verschiittet

Nordisch verwurzelt ist Jul fir viele Heiden inzwischen gar zu dem Fest des Jahres geworden. Asatru lehnt sich dabei
gerne an vorchristliches Brauchstum an. Erinnerungen an Wilde Jagd und verschiittete Rauhnachtrituale diirfen Aufsehen
erregendes Comeback erleben.

Waérmer - Leuchter

Ungeachtet unterschiedlicher Anséatze, gefeiert wird letztlich die Sonne, Sol. Als wiedergeborene Gottheit. Als Warmer
frostelnder Flure und Haine, als Leuchter schummriger Strassen und Pfade. Die Umkehr jetzt iberlebenswichtig.

Sol ist wieder unter uns und die Grosse Alte lauscht dem Klingen der Becher und Glaser ...
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2. Februar - frithe Schwangerschaft

Imbolc, das Mondfest des Winters, wird anfangs Februar gefeiert. Der Name kénnte eine liebevolle Anspielung auf das
englische “in the belly” sein, auf den sich langsam wélbenden Bauch der werdenden jungen Mutter also.

Hohe Mutter - zartes Leben

So wie in der allerersten Zeit fiir weniger Nahestehende eine Schwangerschaft nur schwer oder gar nicht auffallt, so lasst
sich bei Mutter Erde allenfalls vage mutmassen, wieviel Leben sie schon in sich birgt und welche Energie ihr bereits
zugewachsen ist.

Kleine Lammer - historische Brigid

Imbolc hat tiefe und sprachlich sehr landliche Wurzeln. Oimelc steht irisch fir Schafsmilch, die Zeit also, in der Lammer
ihren Weg in diese Welt finden. Der andere Name, weit gebrauchlicher bis heute sogar, ist der Tag der Brigid.

Volksheldin - strahlende Gottheit

Die Zeit zu Monatsbeginn gehort der gelebten Erinnerung an die geliebte und hochverehrte Brigid. Geehrt wird vom Volk
die sagenhafte Heldin, gleichzeitig auch der andere Aspekt einer Géttheit von hellem Licht und flammendem Feuer.

Drei Schwestern - die Dreigestalt

Fur die christliche Tradition wurde daraus LichtmeR. Die Géttin Brigid, eigentliche Namensgeberin fir dieses Jahresfest,
wird oft mit ihren zwei Schwestern als Triade abgebildet. Die berlihmte Dreigestalt: Jungfrau, Mutter und Alte.

Fruchtbsrkeit - erneuerte Frische

Die Gestalt der Jungfrau oder weillgekleideten Braut steht fiir Imbolc weit vorne. Sie verspricht unbelastet und unschuldig
das Neue, das Kommende. Das Licht ist zuriick. Das Lebens darf neu keimen. Das zentrale Aspekt fiir Imbolc. Im jungen
Gleichschritt mit Fruchtbarkeit, Erneuerung, und Frische.
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Morgen und Osten

Ostara oder auch Eostrae, Ostara, Osteria, von Ostar, der Morgen und/oder Osten). In der germanischen Mythologie soll
sie nach dem langen Winter die Auferstehung der Natur reprasentieren. Eine Géttin der Fruchtbarkeit also.

Friihling und Sonne

Neben ihrer Rolle als Schirmherrin von Ackern und Wiesen wird sie als klassische Friihlingsgéttin genannt. Weiter wird sie
auch als Sonnengottheit geschéatzt. Sie ist zudem die Botin der Morgenréte, ahnelt somit der griechischen Eos und der
rémischen Aurora.

Frigg und Wotan

Ostara soll eine Tochter von Fricka (Frigg) und dem héchsten, von Wotan sein. |hr Bruder ist wohl der géttliche Donar
(Thor). Der kampfte gegen die Eisriesen des Winters und gewannn die erbitterte Auseinandersetzung letztlich auch.

Ei und Hase

Nach dem endgtltigen Triumph darf der junge Donar mit seiner Gefahrtin Ostara den endlichen Einzug des Frihlings
abhalten. Lieblingstier und Begleiter der Géttin war dabei der fur seine Fruchtbarkeit beliebte Hase. Dem Tier schloss sich
das Ei an als Symbol des werdenden Lebens.

Konigin und Gemahl
Das Brauchtum um die strahlende Maikonigin und ihren von Energie und Kraft nur so strotzenden géttlichen Gemahl halt
das Gedenken wach an die alten Gottheiten. Die Oster- und Frihjahrsfeste zu ihren Ehren werden von den Vélkern bis

heute mit Leben erfillt.

Die christlichen Kirchen reklamieren die ehrwiirdigen Kulte bloss als ihr Osterfest fiir sich.
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Neopagan - Hohepunkt

Beltane, auch Beltaine, Bhealltainn oder Bealtaine (irisch) ist der zweite Hohepunkt des keltischen Jahreskreises nach
paganischer Interpretation. Begangen wird Beltane bereits in der Nacht zum und dann am gesamten 1. Mai.

Friihlingsfeier - Feuerfest

Pagans feiern in Beltane heute ein klassisches Friihlings- und Fruchtbarkeitsfest. Wir dirfen es damit auch zu den
sogenannten Feuerfesten zéhlen. Hier wird Neuerwachen manifest und die Aufbruchstimmung der Erde nach dem Winter
wird ausgelassen gelebt.

Vorhaben - Fortplanzung

Ein Fruchtbarkeitsfest nicht nur im Sinne von Fortpflanzen. Es sind die neuen Gedanken, andere Ideen, es sind neuartige
Vorhaben, fortflihrende Projekte oder begliickende Verflechtungen, die Anlass zum grossen langen Fest geben.

aufbliihrend - keltisch

Im traditionellen keltischen Jahreskreis kann es mit der aufblihenden Jugend verglichen werden. Soweit wir Kenntnis
haben, stellten in der irischen Mythologie Ubergénge aller Art (Land/Wasser, Erde/Luft, Jahreszeiten) besondere, heilige
Orte und Prozesse, Phasen und Zeiten dar.

zart - durchlassig

An diesen zarten, verletzbaren wie verletzlichen Begrenzungen und zeitlichen Beriihrungsmdglichkeiten haben die
Ubergange von unserer, hiesiger und der unbekannten, der "Anderswelt* als besonders durchldssig gegolten.

Einige Heiden feiern Beltane, indem sie den Akt zwischen dem Herrn und der Herrin des Mai auffiihren.

Witch Ways !

Jahreskreis: Beltane - ... Erwachen und Aufbruch

Feuer und durchléssige”Ubergénge zweischen Welten
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Ein Fest - viele Namen

Ein Jahresfest mit vielen Namen: am 21. Juni wird klassisch die Sommersonnwende begangen. In den angelsachsischen
Landern sinngemass Sommer Solstice (Solstituum). Litha ist aber auch Alban Heruin, Lilith, ist Eichenfest genauer Fest
der Eichen und der Magie.

Langster Tag - kiirzeste Nacht

Der Tag der Sommersonnwende féllt stets auf den 21. Juni. Er hat den langsten Tag und kennt die kiirzeste Nacht.
Begangen wird damit eines der altesten Feste lberhaupt. Die Sonne steht nun fiir Stunden auf ihrem Héhepunkt und
beschreitet danach langsam den Riickzug an.

Pflanzen wachsen - Ernte nédhert

Der Kulminationspunkt ist tGiberschritten. Ab jetzt geht's sachte bergab. Tage geraten wieder kiirzer. Zugleich dehnen sich
die Schatten, werden Stiickchen um Stlickchen langer. Daflir wachsen die Pflanzen heran. Die Ernte riickt néher.

Offizieller Beginn - abgeschlossene Saat

Der Sommer hat nun seinen offiziellen Beginn. Das S&en ist abgeschlossen. Das Reifen ist voll in Gange. Tier- und
Pflanzenreich sind mit der Himmelsmechanik somit im vollen Einklang. Die Sommersonnwende wird nicht gerade zuféllig
als heiligstes Fest im Zyklus gefeiert.

Das Heilen - entfachte Flammen

Es ist auch eine Zeit des Genesens und der Heilung. Zur Sommersonnenwende werden nun Uberall die Flammen
entfacht. Die Huldigung gilt nochmals ihm, dem Sonnengott. Rauchopfer werden ihm dargebracht. Die Menschen begehen
zusammen den Weg in die zweite Jahreshalfte.

Sonne feiern - Feuer tanzezn

Es wird noch einmal richtig mit der Sonne gefeiert und ums Feuer getanzt - im Kreis und im Uhrzeigersinn.
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Which Way ?

Jahreskreis: Lammas - Ernte und Gottesopfer ...

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Drei von vier

Lughnasadh ist das dritte der vier heiligen Kalenderfeste des keltischen Jahreskreises. Je nach Dialekt und Region kennt
man den Anlass auch als Lughnasal, Lammas bzw. Lunasa und in anderen Schreibweisen. Es hat irischen Ursprung, wird
irisch denn auch korrekt ausgesprochen.

Eins von acht

Bei Pagans, also im sogenannten Neuheidentum, ist Lughnasadh einer der acht Feiertage oder solaren Feste im
Jahresrad. Es zahlt zu den drei herbstlichen Erntefesten, zu denen anschliessend auch noch Mabon und Samhain zu
rechnen wéren. Lughnasadh erinnert an das Opfer und Hinscheiden der Korngottheit.

Korner als Aspekte

Die Getreide, zunachst als Keimlinge in die Vegetation eingetreten, die in ihrem Hingeben dann den Menschen ernahren,
werden als einer der Aspekte des Sonnengottes wahrgenommen. Einige Glaubende wiirdigen Lamas, indem sie Abbilder
des Gottes zu Broten backen.

Weihen und reichen

Der Ausstoss des Ofens wird anschliessend geweiht und gereicht. Meist setzen sich die Menschen am 1. August
zusammen. Es kann jedoch auch auf den nachsten Volimond ausgewichen werden. Irisch meint Lunasa eigentlich simpel
August.

Lugh als Griinder

Entscheidend fiir das urspriingliche Datum war wohl der Beginn des Erntens. Verschiedentlich wird Lamas denn auch das
Schnitterfest genannt. Gott Lugh selber, so weiss die Legende zu erzéhlen, soll eigentlich der Griinder gewesen sein. Zu
Ehren seiner Frau Mutter notabene .. .

Witch Ways !

Jahreskreis: Lammas - ... Korn und Schwangerschaft

Puppen und sisse Friichte
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Which Way ? Witch Ways !

Jahreskreis: 21. September - Mabon Jahreskreis: Herbst Tag- und Nacht-Gleiche

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Oh wie schén. Und préachtig kredenzt ...

Alban Elued Das Ritual - Mabon - das Fest

Fur die Iren war der Herbstanfang nicht allein eine Mahnung an diinkler und kiirzer werdende Tage. Der Wandel war auch

f . . Z A So lasst diesen Wandelpunkt des Jahreskreises mit einem gemeinsamen Ritual feiern.
Zuversicht. Sie gaben ihm den Namen Alban Elued. Er war ihnen das Licht Gber dem Wasser.

Hexe Cailleach wird mit den Besuchern unseren Alten Goéttern danken und sie ehren. Damit die ehrwiirdigen

A Traditionen weiterbestehen kénnen.

usgewogen ) R " ) L . L . . .
Kinder sind herzlich willkommen. Denn in ihnen wird unsere Tradition eines Tages weiter leben diirfen.

Tag und Nacht sind nun wieder gleich lang . . .

Und der Sommer ist jetzt endgliltig vorbei . Die Feier

Die Krafte von Licht und Dunkelheit sind fiir einen kurzen Moment ausgewogen. Was ? Mabon

Die Schwelle Wann ? Samstag, 25.September

. Wo ? Im Herzen Hamburgs ... im Freien !
Es entsteht eine Balance, eine Schwelle im Ubergang von der lichten in die dunkle Jahreshalfte. 9

Die Ernten sind nun eingefahren und es ist an der Zeit ,Danke" zu sagen. Beginn ? 17:00 :Uhr
Fir Ritual und Material:
Erwachsene 25,- Euro

Die Goéttin wird zur 'Alten Weisen’ und 'Mabon’, keltisch fiir GroRer Sohn, zugleich Sonnenkénig ( auch Sohn der Beitrag ? S.chUIer1(.5-'18.JA 15,-Euro
Erdenmutter Madron ), der zu Lughnasadh sich opferte, steigt nun hinab in die Dunkelheit um zu Jul wiedergeboren zu K'.nd?r frei | Bitte den Betrag passend
werden. mitbringen !

Anmeldung ? Mail an Hexe Cailleach erbeten.

Alte Weise und Grosser Sohn

Romer und Sage

Er wird oft auch mit dem romano-britischen Jagdgott Apollon- Maponos gleichgesetzt. In der Sage von Kulhwch und Olwen
wird berichtet, dass Mabon drei Tage nach seiner Geburt von seiner Mutter gestohlen und laut einer Variante in
Gloucester eingekerkert ist, bis er von den Gefahrten Kénig Arthurs, Cai und Gwrhyr, aufgesucht wird.

Mabon - der Rest zum Fest

Néhere Informationen dann bei einer verbindlichen Anmeldung.

Angesichts eines Ernte-Dank-Festes wird gebeten, Speis und Trank selber mitzubringen.

Damit dann alle zusammen die Feier gemiitlich mit einem gemeinsamen Mahl ausklingen lassen kénnen.
Hexe Cailleach freut sich ..
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Jahreskreis: Samhain - Ende der Ernte ... Jahreskreis: Samhain - ... Ehrung der Toten

Kerzen fiir die Verschiedenen und Schrecken fiir die Geister
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Ernte und Ende

Hello Eve oder Samhain ist gleichbedeutend mit Grenze. Beim keltischen Jahrsschlussfest gilt es Abschied zu nehmen.
Die Friichte sind geerntet, das Jagen findet ein Ende. Die Natur legt eine Pause ein. Manches Leben sucht den Riickzug 3

nun zur schiitzenden Mutter Erde.

Risse und Durchblicke ‘
Die beschliessende Nacht, das sind die Stunden, in welchen das Spinnennetz zwischen unserem Hier und Heute und dem !
Ungekannten, Unbekannten Risse zu zeigen beginnt, der schirmende Schleier durchsichtig wird, sich die Durchgange 4

einigen vielleicht gar 6ffnen. .
9 9 a5,

Sagen und Anderswelt v
Der Glaube an eine andere Seite halt sich seit Menschengedenken. Die alten Legenden erzihlen von Verstorbenen, die
wahrend diesen Stunden in eine Welt zuriickfinden, die sie vor langem schon verlassen haben. Wahrend Halloween
durfen einige frei nun durch bekannte Gefilde streifen.

Sanft und hell

Der Brauch gebietet es, die Kerzen anzuziinden und den Ahnen so sanft die Pfade zu erhellen. Die Verblichenen riicken
uns naher. Wir feiern zwar freudig und ausgelassen Samhain. Aber wir vergessen die Vorangegangenen nicht.

Erinnern und Versprechen

Wir begehen liebendes Erinnern. Die Gedanken sind bei den, unseren Toten. Aber ebenso werden wir uns der eignen
Sterblichkeit bewusst. Die ganz besondere Nacht zu Samhain ist laut den Traditionen letztlich aber auch Versprechen.

Abschluss und Wiederkehr

Die Sage enthiillt das Geheimnis der Samhain-Nacht: Sie steht fiir das Versprechen des Lebens nach dem Tode und fir
eine Wiedergeburt. Nachdem wir im Garten der Géttin spuielen durften, nimmt uns der Gehdrnte in seinem Reich einmal
gnédig auf.
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Which Way ?
Witch Ways !

A Celtic Circle: Wood on Wheels ...
e Baumkreis ... schon den Kelten nach

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010
Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Vieldeutig und umfasssend

Als Lebensbaum ist das Gewachs vieldeutiges Symbol fiir Fruchtbarkeit, Geburt und Tod. Ein sehr umfassendes Sinnbild
Uberhaupt des menschlichen Lebens im allgemeinen und der individuellen Persdnlichkeitsstruktur in ganz besonderer
Weise.

Wurzel und Krone

Die tief reichenden Wurzeln, der kraftige Stamm mit den starken Asten, die eine viel verzweigte, dicht belaubte Krone
bilden, das alles symbolisiert den Menschen in seiner Kérperlichkeit und sexuellen Energie und zugleich in seiner
Gedankenfiille und in seinem Gefiihlsreichtum.

Energie und Ideen

Stamm und Aste haben vorwiegend kérperliche Bedeutung, veranschaulichen Kraft, Leidenschaft, Energie und Aktivitét.
Zweige und Bléatter sind wie Gedanken und Ideen, Plane und Hoffnungen, die mitunter Friichte tragen. Die Wurzeln sind
die tiefen Gefiihle und zugleich die Verbindung zur Erde, zur Natur.

Stamm und Wipfel

AuRerdem symbolisiert der Stamm die Mannlichkeit und der belaubte, schutz bietende und fruchttragende Wipfel das
weibliche Element. Positiv: gesunder, kraftvoller, griiner und bliithender oder fruchttragender Baum; negativ: sparlicher,
dirrer oder morscher Baum.

Sefirot und Kabbala

Baum und Baume, Wald und Hain haben (ber die Zeiten immer wieder das spirituelle Erleben mancher Menschen tief und
manchmal aus tiefste beeinflussen kdnnen. Der Sefirot, zentrales Symbol der Kabbala ist nur ein. allerdings beriihmt
gewordenes, Beispiel ganz besonderer Faszination.

Sefira und Tarot

Das Modell der gesamten Schopfung, das aus 10 Sefirot (Einzahl: Sefira) besteht, das sind Zentren, aus denen géttliche
Kraft hervorgeht, sowie aus 22 Verbindungswegen zwischen diesen Zentren. Diese Gedanken haben spezielles Gewicbt
etwa auch im Tarot gefunden.

Reich und stark

Die reiche Symbolik der Riesen ist gut fiir starke Vergleiche: Vorbild etwa fiir die rechte Lebenshaltung des Menschen.
Und dann natrlich keltische Baumastrologie oder bei Baumorakeln und -horoskopen (keltischer Baumkreis).

Baume als mahnende Vorgabe, als Orakelsymbol und als Sprachrohr des Géttlichen gar.
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Baumkreis: Apfelbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

. Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Béaume und Kerne

Apfelbdume sind bei uns schon seit der Jungsteinzeit bekannt. Bei Ausgrabungen fand man in den Resten friherer
Behausungen Apfelkerne. Die Menschen jener Epoche lebten damit also férmlich inmitten von und durch oder auch dank
Mythen.

Legende und Paradies

In den mythisch verklarten Legenden vieler Vélker taucht der Apfel als paradiesische Frucht auf. Eva verfiihrte bekanntlich
ihren Adam mit einem Apfel. Und das Paradies der Kelten heif3t Avalon, das mysteriose verklarte "Apfelland".

Gut und Bose

Es wird ihnen nachgesagt, da Apfelbaum-Geborene zwischen Himmel und Erde, Gut und Bose vermitteln sollen.
Verstand und Gefiihl gehdren offenbar fiir diese Menschen zusammen, und ihre moralische Toleranz soll vorbildlich sein.

Verletzlich und versténdnsvoll

Sie helfen gerne und sind sehr verstandnisvoll, aber auch verletzlich und geneigt, zuviel zu schlucken. Das birgt natirlich
fast schon zwangslaufig die Gefahr der Unterdriickung durch andere, denn sie wehren sich nur in duRerster Not.

Traum und Sinnbilder
Im Traumgeschehen waren und sind Apfelbdume und ihre Friichte seit jeher stets klar besetzt. Versuchung und

Verfiihrung, naheliegend insbesondere zur Sexualitét. Zwei Apfel versinnbildlichen ja ganz naheliegend die weibliche
Brust.

Positiv und negativ

Positive Assoziation:: Sexuelle Erfiillung bei reifen, appetitlichen, schénen Apfeln. Negativer Schluss : Sexuelle
Enttauschung bei faulen, wurmstichigen, ungenieRbaren Apfeln. Ahnliche Grundbedeutungen finden sich auch bei
Orangen und Mandarinen.

Baumkreis: Sternzeichen:
25.06. - 04.07. Krebs Steinbock
23.12.-01.01 21.06 - 22.07. 22.12-19.01.
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Baumkreis: Tanne ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Artemis und Troja

Die Tanne gehdért zu den gréRten Baumen Mitteleuropas und kann bis zu 60 m hoch werden. Im alten Griechenland war
die Tanne Artemis, der vielbrustigen Géttin der Fruchtbarkeit und der Jagd geweiht. Auch das Trojanische Pferd soll ja
aus Tannenholz gebaut worden sein.

Duft und Heilkraft

Ihr belebender Duft und ihre majestatische Kraft haben Menschen schon vor vielen Jahrhunderten die Heilkrafte diesen
Baumes entdecken lassen. Bis heute finden sie in Béadern, Salben und Tinkturen reichen Zuspruch. Und bei
Saunagangen ...

Klug und sensibel

Den der Tanne zugehérigen Menschen sagt man nach, sie seien sehr klug, wirkten aber stets etwas verschlossen, in sich
gekehrt, so dal man sie gut kennen miisse, um um ihr sensibles Inneres zu wissen.

Unnahbar aber spontan

Ihrer gelegentlichen Unnahbarkeit zum Trotz kénnen die Tanne-Geborenen aber sehr spontan sein und scheuen kein
Abenteuer. Geheim- oder Gemeintipps an den Beziehungsfronten?

Wie sie schon ...

Die Kelten jedenfalls wussten: Tannen das Geheimnisvolle.

Baumkreis: Sternzeichen:
02.01.-11.01. Steinbock
05.07. - 14.07. 22.12-19.01.

3 L ke
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Baumkreis: Ulme ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Gott und Gericht

In Stidfrankreich gilt die Ulme als "Baum der Gerechtigkeit". In ihrem Schatten wurde dort friiher Gericht gehalten und
Gottes Wort verkiindet. Er gilt gemeinhin noch immer als Wahrzeichen guter Gesinnung.

Toleranz und Gerechtigkeit

Menschen, die der Ulme zugehdrig sind, sollen groRe Lebensfreude empfinden und iiber einen ausgepragten Optimismus
verfiigen. Toleranz und Gerechtigkeit scheinen ihnen ganz offensichtlich Leitworte im Leben.

Selbstbewusstsein und Offenheit

Diese Eigenschaften bringen sie anderen entgegen, fordern sie aber auch fir sich selbst. Ihre Selbststéandigkeit ist ihnen
sehr wichtig. Und die schépferische Sensibilitat. Unter Ulme-Geborenen finden sich sichtlich viele Literaten.

Baumkreis: Sternzeichen:
12.01.-24.01. Steinbock Krebs
15.07. - 25.07. 22.12-19.01. 21.06 - 22.07.
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Baumkreis: Zypresse ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Mahnung und Wille

Zypressen, die wie riesige Zeigefinger mahnen, wirken "wie ein Wille, der nur eine Richtung kennt". Diese Baume
existierten schon Hunderte von Millionen Jahren vor den Laubbdumen.

Tod und Leben

Im alten Agypten und bei den Rémern war die Zypresse den Gottern des Todes und der Unterwelt geweiht und
symbolisierte mit ihren immergriinen Zweigen das ewige Leben.

Freiheit und Entfaltung

Menschen, deren Baum die Zypresse ist, sagt man groRen Mut nach. Sie lieben ihre Freiheit und Eigenstandigkeit; ihr Ziel
ist die Selbstverwirklichung und Entfaltung ihres Potentials.

Konvention und Gehemnis

Zypresse-Geborene pflegen stets ihren eigenen Stil und kiimmern sich nicht um Konventionen. Sie sind sehr gesellig und
wirken auf andere oft ein wenig geheimnisvoll.

Baumkreis: Sternzeichen:
25.01. - 03.02. Wassermann Lowe
26.07. - 04.08. 20.01. - 19.02. 23.07 - 22.08.
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Which Way ?

Baumkreis: Pappel ...

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Zittern und tanzen

Pappeln gehéren zu den am schnellsten wachsenden européischen Baumen. Schon beim leisesten Windhauch fangen
ihre Blatter an zu zittern und zu tanzen, weil sie so lange Stiele haben.

Rege und schnell

Pappel-Geborenen gelten als vielseitig interessiert und kontaktfreudig. Sie verfligen liber einen sehr regen Geist und sind
aulerst lernfahig. Ihr groRer Ehrgeiz, der hinzukommt, beschert ihnen schnelle Erfolge.

Als besonderes Kennzeichen wird Ungewissheit genannt.

Baumkreis: Sternzeichen:

04.02. - 08.02. Wassermann Lowe

01.05. - 14.05. 20.01. - 19.02. 23.07 - 22.08.
05.08. - 13.08. Stier 21.04 - 20.05.

Witch Ways !

Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
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Baumkreis: Zeder ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.

Méchtig und rassig

Der Ziirgelbaum (Zeder) ist ein méchtiger, hochgewachsener Baum von seltener, rassiger Schonheit. Er versteht es
ausgezeichnet, sich allen Lebenslagen anzupassen- obwohl er fiir sich eigentlich den héchsten Komfort ersehnt.

Selbstsicher und entschlossen

Der Zirgelbaum erfreut sich einer ausgesprochen guten Gesundheit. Er ist nicht gerade schiichtern und neigt leicht dazu,
auf die anderen etwas von oben herab zu sehen. Selbstsicher und entschlossen, manchmal ungeduldig und reizbar,
mochte er seine Mitmenschen immer beeindrucken;

Fleiss und Begabung

Bei seinem Fleiss und seinen vielfaltigen Begabungen - besonders auf musikalischem Gebiet - fallt ihm das auch nicht
schwer. Er wird immer an sich glauben und Riickschlage kénnen ihn nicht entmutigen. Die einmal gesteckten Ziele werden
immer erreicht - selbst auf der Gefiihlsebene.

Stiitze und Schatten

Sein Partner findet in dem gesunden Optimismus des Ziirgelbaumes eine feste Stiitze und bettet sich gerne im Schatten
seiner Energie. Er ist jedoch schwer zufriedenzustellen, sehr wahlerisch und wartet eigentlich das ganze Leben auf die
eine grosse Liebe.

Normal ud bewegt

Im Beruf und bei der Arbeit beweist er Flihrungsqualitaten und kann rasche Entscheidungen treffen. Trotz seiner
Sehnsucht nach Abenteuern, fiir die er wie geschaffen scheint, fiihrt er meist ein normales, wenn auch bewegtes
Berufsleben.

Tiere und Baume

"Was der Lowe in der Tierwelt, ist die Zeder unter den Baumen", schreibt Susanne Fischer-Rizzi. Zedern wirken
ausgesprochen majestatisch und kraftvoll. Sie sind immergriin, kénnen bis zu 75 m hoch werden und ein Alter von 2000
Jahren erreichen.

Baumkreis: Sternzeichen:
09.02. - 18.02. Lowe
14.08. - 23.08. 23.07 - 22.08.
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Baumkreis: Kiefer ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Alter und Ausdauer

Kiefern gehoren zu den Ur-Baumen, die schon vor Jahrtausenden unsere Erde bewaldeten. Wegen ihrer Starke sind sie
Symbole der Langlebigkeit und der Ausdauer.

Beine und Boden

Kiefer-Menschen, sagt man, sind ausgesprochene Praktiker und stehen stets mit beiden Beinen auf dem Boden der
Tatsachen. Sie sind handeln liberlegt, sind dusserst gewissenhaft.

Talent und Interesse

Und ein hervorragendes Organisationstalent wird bei ihnen gerne geriihmt. Ihr Denken ist ausgesprochen zweckorientiert,
dabei zeigen sie aber ebensoviel Interesse fiir andere wie fiir sich selbst.

Als besonderes Kennzeichen wird ihr wahlerisches Wesen genannt.

Baumkreis: Sternzeichen:
19.02. - 28.02. Fische Jungfrau
24.08. - 02.09. 20.02. - 20.03. 23.08 - 22.09.
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Baumkreis: Weidenbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Anspruchslos und durstig

Weiden sind anspruchslose Baume, die nicht viel mehr als einen feuchten Boden brauchen, um den Bienen reichlich
Nahrung zu geben. Die Weide ist Demeters Baum, der Géttin der Fruchtbarkeit der Erde.

Sensibel und teilnahmsvoll

Weidengeborene sollen ausgesprochene Menschenfreunde sein. Sie sind sensibel, mitfiihlend und teilnahmsvoll. lhrer
Introvertiertheit zum Trotz sind ihre Gefiihle so lebendig wie das Wasser.

Elastisch und mystisch

Wassser, das Weiden lieben und brauchen, und sie sind geistig und seelisch so elastisch wie die Weidenruten. Von allen
Baumgeborenen haben sie den starksten Zugang zum Unbewuften und Mystischen.

Als besonderes Kennzeichen wird die Melancholie genannt.

Baumkreis: Sternzeichen:
01.03.-10.03. Fische Jungfrau
03.09. - 12.09. 20.02. - 20.03. 23.08 - 22.09.
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Baumkreis: Linde ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Blatter und Herzen

Die Linde ist der Baum der Liebe. Linden sind weich und siiR. Der Duft ihrer bis zu 60 000 Bliiten betdrt uns und ihre
Blatter haben die Form kleiner Herzen.

Liebe und Gliick

Welcher Gottheit sonst hatte man die Linde weihen koénnen als Freya, der Géttin der Liebe und des Gliicks?! Oder eben
auch noch der griechischen Aphrodite.

Helfen und schiitzen

An den Tagen der Linde geborene Menschen sind sensibel und mitfiihlend. Sie helfen und schiitzen selbstlos all jenen,
die ihrer Hilfe und ihrem Schutz bediirfen.

Vollkommen und friedvoll

Ihr Ideal einer vollkommenen und friedvollen Welt zahlt fur sie mehr als die unschone Realitat. Wer in diesen Tagen
geboren ist, sollte sich fragen: "Warum sind meine Tradume schoner als die Realitat?"

Baumkreis: Sternzeichen:
11.03. - 20.03. Fische Jungfrau
13.09. - 22.09. 20.02. - 20.03. 23.08 - 22.09.
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Baumkreis: Haselbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Strahlen und Blitze

Haselbdume sind ausgesprochen gute Leiter fiir Energiestrome. Ein HaselnuRstrauch, den man am Haus pflanzt, zieht
Erdstrahlen an und wirkt wie ein Blitzableiter.

Traume und Schitze

Nicht nur mit seinen Niissen beschenkt er uns, auch bedeutsame Tréaume soll der Strauch bringen, wenn man unter ihm
schlaft. Nach einer Sage kann man zwischen seinen Zweigen silberne Schliissel finden, die Schatztruhen 6ffnen.

Pionier und Wille

Die HaselnuR ist eine sogenannte Pionierpflanze; das heilt sie bereitet den Boden fiir andere Pflanzen vor. Und so ist
auch der Haselbaum-Geborene - ein typischer Pionier, mit einem starken Willen und groRer Ungeduld, bisweilen auch
eigensinnig und egoistisch.

Als besonders Kennzeichen gilt das Aussergewohnliche.

Baumkreis: Sternzeichen:
22.03.-31.03. Widder Waage
24.09. - 03.10. 21.03 - 20.04. 23.09 - 22.10.
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Baumkreis: Eberesche ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Uppig und leuchtend

Die Eberesche ist ein anspruchsloser Baum, der in beinahe jedem Boden gedeiht. Mit ihren lppigen weiR-gelben
Blutendolden, aus denen sich dann leuchtend rote Vogelbeeren entwickeln, hat sie schon unsere Vorfahren beeindruckt.

Unheil und Zauber

Die Druiden sprachen der Eberesche die Kraft zu, vor Unheil und bésem Zauber zu bewahren und umpflanzten ihre
Kultstatten mit diesem Baum.

Bildung und Geschick

Menschen, die der Eberesche zugehérig sind, haben einen ausgepréagten Drang nach Bildung und sind durch ihr
strategisches und planerisches Geschick gute Organisatoren.

Harmonie und Verschénerung

Bei allem, was sie tun, sind sie stets bemiiht um Harmonie und Gerechtigkeit; sie méchten die Welt verbessern und
verschonern.

Ein besonderes Kennzeichen ist Feingefiihl.

Baumkreis: Sternzeichen:
01.04. - 10.04. Widder Waage
04.10. - 13.10. 21.03 - 20.04. 23.09 - 22.10.
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Baumkreis: Ahorn .. Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stémme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Orange und leuchtrot

Weltweit gibt es mehr als 150 Ahornarten, von denen in Mitteleuropa allerdings nur drei vorkommen. Vor allem im Herbst
ist der Ahorn ein wunderschéner Baum, dessen Blatter orange und leuchtendrot gliihen.

Unabhéngigkeit und Freiheit

Ahorn-Geborene mdégen nicht mit dem Strom schwimmen, sondern wollen alles Gewodhnliche und Alltagliche hinter sich
lassen. Sie haben ein groBes Bedurfnis nach Unabhéangigkeit und Freiheit, und von Traditionen halten sie meist
ebensowenig wie von Zwangen und Vorurteilen.

Als besonderes Kennzeichen gilt die Eigenwilligkeit.

Baumkreis: Sternzeichen:
11.04. - 20.04. Widder Waage
14.10. - 23.10. 21.03 - 20.04. 23.09 - 22.10.
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Baumkreis: Nussbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Traum und Seele

Nach dem Bild der harten Schale, die einen weichen Kern schiitzt, bedeutet die NuR unser Innenleben, die Welt der
seelisch-geflihlsmaRigen Vorgange. Der nahere Sinngehalt ist aus dem individuellen Traumgeschehen abzuleiten.

Sand und Frost

WalnuRBbaume, einst aus Mittelasien nach Europa gebracht, sind recht empfindlich. Sie kénnen Frost nicht gut vertragen
und mégen auch Sandbdden ungern.

Baum und Fruchtbakeit

Walnisse sind ein Fruchtbarkeitssymbol. Im Allgdu war es lange Zeit Brauch, die Plazenta einer Stute in einen NuRbaum
zu hangen, damit es dem Fohlen und seiner Mutter gut erginge.

Stabilitat und Leidenschaft

Menschen, die an Nussbaum-Tagen geboren sind, sagt man nach, daf? sie ein Grundbedirfnis nach stabilen
Verhaltnissen haben. Ist diese Voraussetzung erfiillt, sind sie leistungsféhig und kreativ und voller Leidenschaft.

Beharrlichkeit und Asdauer

Leidenschaft gerade, wenn es darum geht, das, was ihnen lieb und wert ist, zu verteidigen. Wenn Nussbaum-Geborene
etwas tun, tun sie es ganz und mit groRer Beharrlichkeit und Ausdauer.

Als besonderes Kennzeichen gilt Leidenschaft.

Baumkreis: Sternzeichen:
21.04. - 30.04. Stier Skorpion
24.10.- 11.11. 21.04 - 20.05. 23.10 - 21.11.
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Baumkreis: Eibe ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Annahmen und Geschichten
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Which Way ? - Baumkreis co Kastanie - Witch Ways !

i !
Which Way ? Witch Ways !

Baumkreis: Kastanie ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stémme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Balkan unnd stattlich

Die Kastanie lebt erst seit 1576 bei uns, erstmals gezogen aus einem Samen, der aus den Balkanlandern stammte. Jetzt
aber ist der Anblick dieses stattlichen, bis zu 25 m hohen Baumes nicht mehr wegzudenken aus unseren Garten, Parks
und Alleen.

Konsequent und gradlinig.

Kastaniengeborene, sagt man, brauchen klare Verhaltensmuster, an denen sie sich ausrichten kdnnen. Haben sie dieses
Ideal gefunden, sind sie verlaBlich und verantwortungsbewuft. Sie handeln konsequent und gradlinig.

Starrsinn und Irrtum

Sie kénnen aber auch als etwas starrsinnig bezeichnet werden, weil sie oftmals lieber einen Irrtum durchziehen, als sich
selbst untreu zu werden und von der einmal eingeschlagenen Richtung abzuweichen.

Als besonderes Kennzeichen gilt ihre Redlichkeit.

Baumkreis: Sternzeichen:
15.05. - 24.05. Stier Skorpion
12.11.-21.11. 21.04 - 20.05. 23.10 - 21.11.
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Baumkreis: Esche ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Grosse und Odin

Eschen gehéren mit einer GroRe von bis zu 45 m zu den héchsten europaischen Laubbaumen. Die Esche war Odin
geweiht.

Mann und Frau

Aus ihr schufen die Gétter den Mann, wahrend die Frau aus der Erle entstand - und tatséchlich wachsen diese beiden
Baume gern nebeneinander.

Macht und Zauber

Bei den Kelten galt die Esche als Symbol fiir die Macht des Wassers. Druiden benutzten ihr Holz fiir Regenzauber, und
aus Eschenholz gefertigte Boote galten als besonders sicher.

Offen uund ausdauernd

Der Esche zugehdrige Menschen gelten als offen, begeisterungsfahig und sehr ausdauernd. Sie verfiigen Uber eine grofle
Phantasie und eine positive Denkweise.

Ungerechtigkeit und Autoritaten
Esche-Geborene hassen Ungerechtigkeiten und sind auch alles andere als autoritatshorig.

Als ihr besonderes Kennzeichen gilt der Ehrgeiz.

Baumkreis: Sternzeichen:
25.05. - 03.06. Zwillinge Schitze
22.11.-01.12. 21.05 - 20.06. 23.11-21.12.
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Which Way ?

Baumkreis: Hainbuche ...

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Hérte und Erneuerung

Die Hainbuche ist ein Haselgewachs, das das harteste europaische Nutzholz liefert. Sie ist fahig, die grofiten
Verstimmelungen auszuhalten und doch wieder neu auszutreiben.

Zaune und Dickicht

Eng nebeneinander gesetzte Hainbuchen verwachsen zu einem beinahe undurchdringlichen Dickicht, weshalb sie oft als
"lebende Zaune" dienten.

Loyalitat und Gerechtigkeit

An den Tagen der Hainbuche geborene Menschen sollen auRRerordentlich stark um Loyalitdt bemiiht sein. Sie sind zéh
und wiederstandsfahig und k&mpen energisch fiir Gerechtigkeit.

Klar undfest

Sehr diszipliniert legen sie sich ganz klar fest und setzten sich hohe, aber erreichbare Ziele. Von vielem Gerede halten sie
nicht viel - Sie handeln lieber.

Als besonderes Kennzeichen gilt der gute Geschmack.

Baumkreis: Sternzeichen:
04.06. - 13.06. Zwillinge Schiitze
02.12. - 11.12. 21.05 - 20.06. 23.11-21.12.

Witch Ways !

Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
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Baumkreis: Feigenbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Nahrung und Jenseits

Die Friichte des Feigenbaumes dienten den Menschen schon friih als wichtiges Nahrungsmittel. Selbst den Toten gab
man im alten Agypten als Wegzehrung fiir den Gang ins Jenseits Feigen mit.

Erleuchtung und Erschwerung

Doch nicht nur den Kérper nahrt der Feigenbaum - Unter einem Feigenbaum war es auch, wo Buddha Erleutung fand.
Weil diese Menschen in den kiirzesten oder langsten Tagen geboren sind, fallt es ihnen oft manches schwerer.

Empfindsamkeit und Veranderung

lhre groe Empfindsamkeit 1aRt sie Veranderungen im emotionalen Bereich bis ins kleinste Detail wahrnehmen. So sorgt
lhre Feinfiihligkeit nicht selten dafiir, daR ihnen das Leben bitter erscheint?

Siisse und Bitterkeit

Das eine ohne das andere gibt es allerdings nicht. Es gilt das richtige MaR von Gefiihl und Verstand, Stille und Hektik,
SuRe und Bitterkeit zu finden. Nur wer Bitteres ertragt, kann StiRes wohl wahrhaft genieRRen.

Als besonderes Kennzeichen gilt die Empfindsamkeit

Baumkreis: Sternzeichen:
14.06. - 23.06. Zwillinge
12.12.-21.12. 21.05 - 20.06.
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Which Way ?

Baumkreis: Buche ...

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Buchen uud Herrscher

Buchen sind die vorherrschenden Baume der nérdlichen Breiten. Ohne menschliches Eingreifen ware ganz Deutschland
von Buchenwéldern bedeckt.

Runen und Botschaften

Wir haben die Buch-staben von diesem Baum: Unsere Vorfahren ritzten Runen in die Rinde eines in mehrere Teile
zerbrochenen Buchenstabes, warfen diese in die Hhe und erhielten so Botschaften der Gétter.

Vorstellung und Herausforerung

Buche-Geborenen gelten als "Siegertypen". Sie haben klare Vorstellungen im Leben, denen sie zielstrebig, sachlich und
niichtern nachgehen. Die an diesen Tagen geborenen Menschen werden kaum eine Herausforderung scheuen.

Als besonderes Kennziehen gilt das Gestalterische

Baumkreis: Sternzeichen:
22.12. Steinbock
22.12-19.01.

Witch Ways !

Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
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Baumkreis: Eiche ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Donner und Gewitter

Eichen waren allen Vélkern, die sie kannten, heilig. Die Germanen unterstellen den Baum Donar, dem Gott des Donners,
der Gewitter. Donar liebt seine Eichen, glaubte man, und bedenkt sie mit seinen Blitzen.

Blitze und Eiche

Und tatsachlich schlagen Blitze haufiger in Eichen ein denn in andere Baume. Der 21. Marz, die Tagundnachtgleiche, ist
der Tag der Eiche.

Starke und Selbstfindung

Sie solle uns daran erinnern, daf in uns ein Feuer entziindet wurde, das uns erlaube, uns selbst zu finden, meint etwa
Michael Vescoli. Menschen, die an diesem Tag geboren sind, sollen stark und unverwdstlich sein wie die Eiche.

Hier und Jetzt

Der Eiche-Geborene verfiigt Uber groes Temperament und einen starken Tatendrang. Fir ihn zahlt nur das Jetzt und
Hier, in dem er aus dem Vollen schépfen will.

Als besonders lebenskraftiger und méchtiger Baum ist die Eiche vor allem eine Symbolverstirkung des
Lebensbaumes mit betont ménnlich kraftvollen Akzenten. Und deswegen ist ihr Kennzeichen denn auch is die
robuste Natur

Baumkreis: Sternzeichen:
21.03. Widder
21.03 - 20.04.
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Baumkreis: Birke ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Frisch und Friihling

Die Birke, mit ihrer frischen, weiRen Rinde und den zarten, hellgriinen Blattchen, ist der Baum des Friihlings; sie ist der
erste Baum, der nach dem Winter neue Blatter treibt.

Gesundheit und Bescheidenheit

Birken-Geborene sollen sich guter Gesundheit erfreuen und sich durch Bescheidenheit auszeichnen. Sie sind
selbstbewult, Eitelkeit oder Ehrgeiz aber kennen sie nicht.

Leistung und Verantwortung

Sie sind bereit, viel zu leisten und Verantwortung zu libernehmen. Birken-Menschen sind ausgesprochen hilfsbereit. Und
alles, was sie an Liebe und Verstandnis erfahren haben, geben sie dreifach zurlick.

Ihr besonderes Kennzeichen ist das Schopferische

Baumkreis: Sternzeichen:
24.06. Krebs
21.06 - 22.07.
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Baumkreis: Olivenbaum ... Baumkreis ... schon den Kelten nach

Stamme, Wipfel und Legenden Uber ein komplettes Rad.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Sanftmut und Mutter

Die Olive symbolisiert erotische Bedlirfnisse, Frieden, innere Harmonie. Das Sinnbild der Olive ist eng mit 6| verbunden
und bezeichnet Sanftmut, Giite und Frieden. Damit ist zugleich ein weiblich-miitterlicher Akzent gesetzt.

Weiblichkeit und Umsicht

Die Olive stellt jedoch weniger die korperliche Weiblichkeit als vielmehr die miitterlich sorgende familiare Umsicht und die
ausgleichenden Gefiihlskrafte dar.

Langlebig und kostbar

Olivenbdume gehdren zu den langlebigsten Baumen Europas und kénnen bis zu 2000 Jahre alt werden. Schon in der
Antike galten sie als kostbares Gut. Einen Olivenbaum zu besitzten war Zeichen von Wohlstand und Gliick.

Taube und Frieden

Auch zu einem Symbol des Friedens ist der Baum, insbesondere eine Zweiglein von ihm im Schnabel einer Taube,
geworden. Noah sandte die Taube aus, um zu priifen, ob das Wasser nach der Sintflut gesunken sei.

Griin und Gleiche

Als sie schlieRlich mit einem Zweig des Olivenbaums zuriickkehrte, wulte man, daR die Erde wieder zu griinen begann.
Die Kelten bestimmten die Tagundnachtgleiche im September zum Tag des Olivenbaums.

Uberlegt und klug

Wer an diesem Tag geboren wurde, wei genau, was er will und wie er es bekommen kann. Olivenbaum-Geborene
beobachten scharf, nehmen jede Kleinigkeit wahr und passen sich klug an. lhr Handeln ist zielgerichtet, Uiberlegt und
6konomisch.

Baumkreis: Sternzeichen:
23.09. Waage
23.09 - 22.10.
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Zodiak: Tierkreis auf den Punkt ... Zodiak: ... Traditionen kurz und komprimiert

Wourzeln, Uberlieferungen und Ansétze iiber ein volles Jahr.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Kiinstlich und wahllos

Die als Tierkreis- oder auch Sternzeichen bezeichneten Abschnitte des Firmaments sind kiinstlich und recht wahllos
zugeordnet worden. lhre Bezeichnungen wurden mit einigen auf der Ekliptik zu sehenden Sternbildern, den
sogenanntenTierkreissternbildern verbunden.

Prazession und Verschiebung

Seit der einstigen, also urspriinglichen Festlegung haben sich die fraglichen Konstellationen inzwischen bereits um fast
einen ganzen Monat verschoben. Die Prazession. Fiir Beobachter der Antike erklomm Sol zum Friihlingsbeginn das
Zeichen des Widders.

Widder und Friihjahr

Das Frithjahrsaquinoktium in Verbindung mit der Sonne wird denn auch bis jetzt und noch immer - wunderlicherweise - der
Widderpunkt genannt. Obwohl heute, im 21. Jahrhundert, unser Zentralgestirn nun ja erst am 18./19. April in das Sternbild
des Widders eintritt.

Tropisch und deckend

Zwolf der insgesamt 88 naher beschriebenen (astronomischen) Sternbilder sind namensmassig deckungsgleich mit den
klassischen Zeichen des Zodiak. Der sogenannt tropische Tierkreis beginnt beim mittleren Frithlingspunkt, diesem
erwahnten Widderpunkt.

Historisch und erstaunlich
Der aus historischen Griinden nach dem Beginn des Tierkreiszeichens Widder benannt bleibt. Ob die Tierkreiszeichen

nach den Sternbildern getauft sind, oder die Tierkreissternbilder nach zwolf Symbolen, ist ein weiterer recht erstaunlicher
Punkt.

Die Ekliptik verlauft auch durch ein dreizehntes Sternbild. Das letzte in der Reihe allerdings, Schlangentrager,
scheint irgendwann und irgendwie von der historischen Schippe geraten zu sein ...
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Zodiak: Widder auf den Punkt ... Zodiak: ... Traditionen kurz und komprimiert

Wourzeln, Uberlieferungen und Ansétze iiber ein volles Jahr.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Beginn und Friihjahr

Mit dem Sternzeichen Widder erwacht die Natur aus dem Winterschlaf, der Friihling beginnt mit all' seiner Kraft. Ebenso ist
diesem Sternzeichen eine sehr urspriingliche und ungestiime, fast nicht zu bandigende Triebkraft oft eigen.

Freude und Lust

Im Widder geborene Menschen empfinden bei allem was sie tun Freude und Lust. Sie schépfen aus ihrer eigenen
Tatkraft. Oft agieren sie vor lauter Kraft zu schnell - vor lauter Begeisterung wird dann uniiberlegt gehandelt. Ohne Blick
zuriick.

Ungeduldig und ungestiim

Widder gehdren eher und nur zu oft eiem ungeduldigen Menschenschlag an. Sie wollen immer aktiv sein, stets unter
Strom oder bei Vollgas. Und erwecken dann den Anschein des Draufgangers. Bei allem was sie tun, wollen Widder-
Geborene so gerne siegen.

Ego und Hilfen

Aber: Widder verkraften trotz ausgepragtem Ego auch Niederlagen. Und oft genug helfen Widder anderen gerne weiter
und sogar aus bdsen Patschen. Widder erscheinen aufgrund ihrer extremen Aktivitat aber oft nervés und verfahren.

Jahzorn und Belastung

Bei ungiinstig ausgepréagtem Ego kann aber daraus haufig Unberechenbarkeit bis hin zum Jahzorn entstehen und
manches schwer belasten. Widder-Geborene neigen dann auch zu Aggressionen, ihr Handeln wirkt zudem bisweilen
stossend Uberheblich.

Qualitat und Tyrannei

Widder eignen sich aufgrund des ausgepragten Egoismus und Selbstbewusstsein aber recht gut als

Flhrungspersonlichkeiten. Ist das Ego jedoch zu einseitig ausgepragt, dann kann die Fuihrungsqualitét einhergehen mit
Brutalitat und Tyrannei.
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Zodiak: Stier auf den Punkt ... Zodiak: ... Traditionen kurz und komprimiert

Wourzeln, Uberlieferungen und Ansétze iiber ein volles Jahr.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Behabig und gereizt

Mit dem zugeordneten Tier verbindet man ein eher inaktives und behabiges Wesen. Andererseits weill man darum, dass
man Stiere nicht zu stark reizen sollte. Sprichwértlich: besser nicht den Bullen mit roten Tiichern ... Und der Stier
symbolisiert (die) sexuelle Kraft.

Ruhig und asthetisch

Grundsatzlich kann man diese Eigenschaften auf stier-geborene Menschen Ubertragen. Sie sind eigentlich eher ruhige
Menschen. Der Einfluss der Venus macht sie auch zum GenieRer, Stiere scheinen grundsatzlich allem Schénen zugetan.

Erde und Natur

Und dem Element Erde entsprechend lieben Stiere die Natur, sie sind erdverbundene Menschen. Durch den Einfluss der
Venus lieben sie auch alles Materielle. Besitz und Wohlstand sind dem Stier-Geborenen grundsatzlich wichtig.

Mékeln und anpassen

Der Stier an sich ist kein angriffslustiges Tier. Er ist eher ruhig und verteidigt sich nur. Ebenso ist der Stier-Mensch. Er
meidet die Eigeninitiative und ordnet sich anderen unter, auch wenn er dann haufig etwas zu mékeln hat.

Stur und verschlossen

Er kann dann stur sein und sich wie ein "Dickschadel" benehmen. Der Stier liebt seine angestammte Weide, alles was er
kennt. Ebenso liebt der Stier Geborene alles Bekannte. Neuem gegentiber ist er eher verschlossen.

Unflexibel und unerwartet

Er reagiert auf Anderungen unflexibel und braucht vergleichsweise lange um sich darin zurechtzufinden. Er liebt das
Bekannte, ist eben durch und durch Stier. Das macht ihn zu einem sehr treuen Menschen. Nur. Nicht ganz ohne das
vollkommen Unerwartete.

Emotional und gewinnend

lhre Konstanz und Kontinuitat anderen Menschen gegentiber wird mitunter durch véllig Giberraschende emotionale
Reaktionen infrage gestellt. Letztlich bleiben sie aber eigentlich meistens gewinnend und charmant.
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Zodiak: Zwillinge auf den Punkt ... Zodiak: ... Traditionen kurz und komprimiert

Wourzeln, Uberlieferungen und Ansétze iiber ein volles Jahr.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Neugierde und Wissbegier

Man kénnte oft denken, dass die Neugierde und Wissbegierigkeit des Zwillings tatsachlich der von zwei Menschen
entspricht. Der typische Zwillinge Geborene ist ungemein aufgeschlossen und wissbegierig. Seine Interessen sind extrem
breit gestreut.

Aufgeschlossen und forschend

Heute interessiert er sich fiir dieses, morgen schon fiir jenes. Der Zwilling-Mensch kann dementsprechend vielseitig
begabt sein. Es ist der Einfluss des Merkur, der Zwillinge so aufgeschlossen und forschend macht. Ebenso sorgt er fiir die
Kontaktfreudigkeit des Zwillings.

Suche und Wechsel

Die standige Suche und der stéandige Wechsel der Interessen fiihrt aber auch zu einer Rastlosigkeit und Nervositat. Leicht
kann das Verhalten von Zwillingen als flatterhaft gedeutet werden. Denn Zwillinge mégen keine festen Bindungen mit
einengenden Mustern.

Unrecht und beengt

Man wiirde aber Zwillingen unrecht tun, wenn man behauptet, sie kénnten nicht in Beziehungen leben. Eher das Gegenteil
ist der Fall: Zwillinge kénnen Beziehungen durch ihr Naturell bereichern. Aber Vorsicht: Zwillinge diirfen sich nie eingeengt
vorkommen.

Frei und unberechenbar

Zwillinge brauchen beides. Das Miteinander und sie benétigen gewisse Freiheiten. Wirklich berechenbar werden Zwillinge
wohl nie sein. Es schlagen immer die sprichwértlichen 2 Herzen in ihrer Brust. Deshalb fallt es ihnen auch schwer, sich zu
entscheiden.

Frohlich und besorgt

Zwillinge wirken oft sprichwértlich hin- und hergerissen. Uberwiegt dann nicht das fréhliche und sorglose Naturell, dann
kann ein Zwilling schon einmal zu seelischen Problemen bis hin zu schweren Depressionen neigen.
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Weiblich und verborgen

Der Krebs im Traumgeschehen. Als Meerestier hat er weiblich-sexuelle Bedeutung wie der Fisch. Der Riickwartsgang und
die verborgene Lebensweise verweisen jedoch auf die negativen Aspekte, auf das Triebhafte und Zerstérerische.
Manchmal ist der Krebs auch Todesbote.

Fangen und fischen

Traume einmal mehr auch als durchschlafene Ambivalenz. Denn positives Indiz: den Krebs fangen und ihn dann auch
téten. Negativer besetzt bei Traumern jedoch: Krebse suchen oder - und beinah schon vermessen - sogar nach ihnen
noch zu fischen.

Panzer und Heim

Krebse brauchen ihre Hiille und versuchten, wenn es ginge, ihr Haus auch mit sich herumzutragen. Was manche Krebse
in der Natur ja erreichen und , hatten viele Krebsgeborene nur zu gerne: leben wie ein Krebs. Mit einer ausreichenden
Panzerung gegen die Welt und einem immer vorhandenen Zuhause.

Mutter und Familie

Oft sind Krebs-Geborene von Kindheit an eng an die Mutter gebunden. Dadurch werden sie stark emotional gepragt.
Sensibilitat und Angst vor dem Alleinsein sind allgegenwartig. Sie lieben das familidre Umfeld und den hauslichen Bereich.

Gefiihl und Schwankung

Diese Atmosphare nutzen sie haufig als Riickzugsgebiet, wenn ihre Gefiihle verletzt wurden. Der Krebs ist ein
empfindsamer und emotionaler Mensch. Daher ist seine Geflihiswelt sehr ausgepragt Mit allen dazu gehdrigen
Schwankungen.

Phantasie und Riickzug
Durch seine bunte Gefiihlswelt ist der Krebs in der Regel mit einer reichen Phantasie gesegnet. Diese kann er

insbesondere dann ausgesprochen intensiv ausleben, wenn er verletzt wurde und er sich fliichtet und bis zur
Verschlossenheit zurlickzieht.
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Vitalitat und Gefahr

Léwe - das mehrdeutiges Symbol. Er verkérpert das feurige Prinzip, Vitalitat, Mut, Souveranitat, aber auch die wilde
Instinktnatur und damit geféhrliche, destruktive Krafte. Im Rider-Tarot auf der Karte Kraft umgesetzt.

Stolz und Kraft

Im Traumerleben teilweise ganz dhnliche Aspekte. Stolz, Kraft, mannliche Potenz, aber auch Geltungsbediirfnis, Eitelkeit
und Aggressionen. Die nahere Bedeutung richtet sich nach den Zusammenhangen des Traumganzen.

Aggression und Spannung

Grundsatzlich zeigt der Léwe kdrperlich-sexuelle und seelisch-geistige Spannungen an, die in Aggressionen umschlagen.
Auch Angst vor unbeherrschten Emotionen kann damit ausgedriickt sein. Die Assoziation als Ermahnung zur
Selbstbeherrschung.

Konig und Beherrscher

Der Konig der Tiere, der Beherrscher des Tierreiches. Auch bei diesem Tierkreiszeichen ist die Entsprechung zum
Menschen stark. "Hoppla, jetzt komme ich™. Wenn der Léwe auftritt, muss sich jeder auf ihn konzentrieren.
Lowe-Geborene wollen anerkannt und bewundert werden.

Sonne und Feuer

Léwe-Geborene erhalten durch die Kombination des Elementes Feuer und dem herrschenden Planeten Sonne einen ganz
besonderen Mix aus starkem Ego und Kraft. Und man darf ja nicht vergessen: Die Sonne ist der Mittelpunkt unseres
Universums.

Ausstrahlung und Stolz

Also muss es der Lowe Geborene auch sein. Nicht wahr? Oder? Lowen verstehen es ja, wie die Sonne eine Ausstrahlung
zu erlangen. Diese Ausstrahlung beinhaltet Selbstsicherheit gepaart mit Wiirde und Stolz. Und natirlich eine majestatische
Kraft.

Ein Lowe kennt keine Schwéache und krank wird er schon gar nicht.
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Traum und Wandlung

Im Traumerleben das Sinnbild einer inneren Wandlung und zeigt zugleich an, daR der erste Schritt dazu bereits getan ist.
Ferner kann dahinter aber auch die Unberiihrtheit des inneren Wesenskerns stehen, den Einfliisse der Umwelt nicht
antasten konnten.

Lowe und Waage

Die Jungfrau zeigt uns dann, daR wir uns selbst treu geblieben sind. Jungfrau ist (nach der Wasserschlange) das
zweitgroRte Sternbild am Himmel. Sie liegt zwischen dem Léwen (Leo) und der Waage (Libra). Die hellsten Sterne sollen
eine liegende Person darstellen.

Spica und Wagen

Der hellste Stern ist Spica mit einer scheinbaren Helligkeit von 0,98m. Spica ist in der Verlangerung der Deichsel des
GrofRen Wagen Uber den hellen Arcturus im Sternbild Barenhiiter zu finden. Durch die Jungfrau zieht sich die Ekliptik.

Prézession und Antike

So und deswegen also wandern die Sonne, der Mond und die Planeten durch das Sternbild. Es gehort damit zu den
Tierkreiszeichen. Aufgrund der Prazessionsbewegung der Erdachse hat sich der Zeitpunkt des Sonnendurchgangs
inzwischen gegeniiber der Antike verschoben.

Mauerbliimchen und Lieschen

Die Sonne halt sich derzeit vom 10. September bis zum 30. Oktober in der Jungfrau auf. Jungfrauen. Das ewige
Mauerbliimchen und das fleiRige Lieschen. Jungfrauen werden immer zu den Underdogs gezahlt, aber zu den
unverzichtbaren.

Hilfe und Verstand

Wie kaum andere kénnen Jungfrau-Menschen wertvolle Hilfen sein. Mit ihrem analytischen und oft scharfen Verstand und
dem permanenten Ordnungssinn sind sie manchmal wandelnde Lehrblicher. Sie kdnnen gute Tipps geben - wenn sie
gefragt werden.

Sprode und Applaus

Jungfrau Menschen wollen selbstlos helfen. Man sollte sich da nicht von ihrer scheinbar spréden, kiihlen und unnahbaren
Fassaden tduschen lassen. Und man sollte bei Jungfrauen nie auf tiberschwangliche Zustimmung oder Applaus warten.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Zodiak co Waage - Witch Ways !

i !
Which Way ? Witch Ways !

Zodiak: Waage auf den Punkt ... Zodiak: ... Traditionen kurz und komprimiert

Wourzeln, Uberlieferungen und Ansétze iiber ein volles Jahr.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Ordnung und Harmonie

Ein, das Symbol fiir Gerechtigkeit, Ordnung, Ausgeglichenheit und Harmonie. Sie kann unseren Sinn fiir Ordnung und
Gerechtigkeit symbolisieren, die manchmal auch in ibersteigerter Norm als héchster Wert betrachtet werden.

Schwanken und Toleranz

Eine Ermahnung im Traumgeschehen, im Alltag etwas lockerer und vor allem toleranter zu werden. In der Waage kann
aber auch das Schwanken zwischen verschiedenen Mdglichkeiten im Leben zum Ausdruck kommen. Sorgfaltig abwégen
und dann eine Entscheidung treffen, hinter die man sich uneingeschrankt stellen mag.

Justitia und Balance

Die klassische Waage befindet sich fiir uns sinnbildlich immer im Gleichgewicht (man denke an Justitia). Wenn man eine
Pendelwaage benutzt, dann tut man dies in der Regel, um ein Gleichgewicht herzustellen.

Ausgleich und Frieden

Man versucht eine bestehendes Gewicht solange aufzuwiegen, bis man das Gleichgewicht gefunden hat.
WaageGeborene werden genau diese Eigenschaften oft zugeschrieben. Sie streben nach harmonischem Ausgleich und
Frieden. Sie wollen Gerechtigkeit und Dinge verbinden.

Widerstinde und Kompromiss

Sie machen gerne viel (oder manchmal noch lieber gar nichts), um Widerstdnden aus dem Wege zu gehen. Das heilt: sie
wahlen lieber den scheinbar einfachen Weg. Daflir gehen sie gerne auch mal "faule” Kompromisse ein. Wenn's nur keine
Umsténde macht.

Aussagen und Oberflachlichkeit

Von daher muss man bei Waagen auch immer einmal mit eher oberflachlichen Aussagen rechnen.
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Skorpion wie Spinne

Im Traumerleben erscheint er, der Skorpion, zumeist bedeutungsgleich mit Spinne, wobei jedoch die negative mannliche
Sexualitat eingeschlossen ist. Er verkorpert Agressivitat, Verbitterung, vielleicht vermischt mitunter auch mit Sarkasmus
und Zynismus.

Verhalten und Einfliisse

Erstaunlich negativ besetzt also. Bosheit und Gemeinheit zédhlen da noch dazu, jedenfalls assoziert das Unbewusste
immer verletzende eigene Verhaltensweisen oder dann ebensolche Einflisse, die von aussen zusatzlich noch dazu
stossen mogen.

Instinkt und Vorurteil

Instinkt, Vorurteil und Wissen vermischen sich sichtlich unheilwoll. Der Skorpion besitzt bekannterweise einen Giftstachel,
der im Schwanz des Tieres sitzt. Mit diesem Werkzeug kann er andere gefahrlich, manchmal tédlich verletzen.

Schwanz und Gefiihl

Da der Schwanz einen Bogen in Richtung Korper des Tieres zieht, kdnnte das (falsche) Gefiihl aufkommen, er kdnne sich
woméglich damit selber noch verletzen. Ahnlich lassen sich Skorpion-Menschen beschreiben. Sie haben manchmal eine
verletzende Art.

Konsequenz und Leidenschaft

Und mit allen Konsequenzen lassen sie mitunter ihren Leidenschaften freien Lauf. Dabei sind Skorpione doch eigentlich
recht friedlich. Wenn sie ihre Geflihle unter Kontrolle haben, kénnen GréRe zeigen und nach idealistischen Zielen streben.

Angriff und Gewalt
Aber wenn die destruktive Seite liberwiegt, sollte man sich vor Skorpion-Menschen in Acht nehmen. Sie kénnen dann zum

Angriff ibergehen. Man sagt ihnen dann Gewalt und Machtbesessenheit, chronische Opposition und Ruicksichtslosigkeit
nach.
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Feuerzeichen und Egozentrik

Feuerzeichen gelten grundsatzlich eher als ich-orientiert. Die extreme Beziehung zum Ego ist dem Schiitzen eigentlich
jedoch nicht zu eigen. Schiitzen neigen eher dazu, das Ego dergestalt einzubringen, dass ein gewisser Eindruck von
Uberlegenheit anderen gegeniiber entsteht.

Selbstwert und Empfindsamkeit

Aber es ist trotz allem nicht so, dass das Selbstwertgefiihl von Schiitzen unantastbar wére. Ganz im Gegenteil. Gerade
Schiitzen kdnnen mitunter sehr empfindsam sein, ihr Selbstwertgefiihl wohl dann nicht annéhernd so hoch wie gemeinhin
vermutet.

Freiheit und Erlebnisse

Schiitzen wird manchmal ein ungemein ausgepragter Erlebnis- und Freiheitsdrang zugeschrieben. Sie kommen einfach
viel herum und sehen manches von der Welt. Solchen Menschen kann man also nicht so leicht und nicht so schnell etwas
vormachen.

Ideale und Einsichten

Und sie streben nach héheren Idealen. Schiitzen suchen diese oft auf religidsen und philosophischen Gebieten. Die dort
gewonnenen Einsichten sind dann ihre giiltigen Weltanschauungen. Und die sind sie nur zu gerne bereit weiterzugeben.

Rechthaberei und Beschuss

Gerade dieses Uberlegenheitsgefiihl, beziehungsweise die entstehende Rechthaberei, kann dazu fiihren, dass sich
Schutzen leicht angegriffen fihlen. Sie kénnen dann nicht akzeptieren, dass ihre Weltanschauungen durch andere
Meinungen unter Beschuss geraten.

Sicher und genug

Aber in der Regel ist der Schitze-Mensch sich seiner durchaus genug, so sicher, dass er sich nicht wegen jeder
Kleinigkeit schnell und unablassig streiten mag.
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Macher und Ego

Der Steinbock scheint der typische "Strippenzieher" hinter den Kulissen. Der im Vordergrund eher unscheinbar agierende
Steinbock-Mensch ist oft der eigentliche Macher. Aber Steinbdcke ordnen ihr Ego fast immer auch einer Aufgabe unter.

Distanz und Einsatz

Steinbdcke wirken manchmal distanziert, oft sogar regelrecht kiihl. lhnen haftet aufgrund ihrer vermuteten Unnahbarkeit
und ihres standigen Einsatzwillens auf den allerersten Blick nicht selten etwas Streberhaftes an.

Konstanz und Erfolg

Das Durchhaltevermdgen und unermiidliche Erfolgsstreben des Steinbockes ist allerdings fir ihn selbst oft
problematischer als fiir andere Menschen. Anderen gegentiiber ist er meist sehr verantwortungsbewusst.

Uberschitzen und Ubernehmen

Seine eigenen Kréfte Uberschatzt er haufig - er tbernimmt sich dann leicht. Hier kann auch schon einmal Neid
aufkommen, aber das ist eher selten. Als Erdzeichen ist ein Steinbock namlich sachlich und korrekt. Ehrlichkeit und Treue
sind wichtige Faktoren.

Arbeit und Leistung

Zartlichkeit und Emotionen eher weniger. Der Steinbock sagt sich halt haufig: Liebe und Zuneigung muss man durch harte
ehrliche Arbeit und Leistung erringen. Was Steinbdcke tiberhaupt nicht verstehen kénnen: warum haben Leute Erfolg, die
nicht so hart wie sie arbeiten?

Spass und Genuss

Steinbdcke geben meist alles und machen alles, sie entsagen dabei nicht zu selten allen Freuden und Geniissen!
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Sternbild und Zeitalter

Das Wassermannzeitalter: Etwa alle 2160 Jahre beginnt unter astrologischen Gesichtspunkten ein neues Zeitalter. Dies
beginnt, wenn der Frihlingspunkt der Sonne in ein anderes Sternbild tritt. Wir leben im ausklingenden Zeitalter der Fische
und im angehenden des Wassermanns.

Befreiung und Bewusstsein

Das Wassermannzeitalter steht fiir viele Esoteriker sinnbildlich fiir die Befreiung und fiir eine grosse Losldsung. Es ist
ihnen , manchen ein neues umfassendes Bewusstsein. Sie versprechen sich sogar mehr: die Geburt eines, des neuen
Menschen.

Ziele und Zwange

Wassermanner sind entsprechend ihrem Element luftige Menschen. lhre Sache sind kreative, abstrakte und geistige
Themen. Hier streben sie nach hdheren Zielen, wollen Freiheit erringen. Sie wollen sich, unabhéngig von anderen, selbst
verwirklichen - ohne Zwange, ohne Anpassung.

Ideal und Streben

Deswegen ist aber ein Wassermann nicht zwangslaufig ein unangepasster Revolutionar. Dennoch: im typischen
Wassermann ist stets ein kleiner rebellischer und leicht herrschsiichtiger Funke vorhanden. Durch ihr Streben nach
Idealen wirken sie aber kaum arrogant oder tiberheblich.

Ehrlich und hoch

Sie sind ehrlichen und liebenswiirdigen Charakters und sie kénnen mit anderen auf einem sehr hohen Niveau gut
kommunizieren. Die individuelle Erfahrung bleibt dem Wassermann allerdings am wichtigsten. Das macht ihn wiederum
originell und aufregend.

Neu und ausssergewdhnlich

Freundschaft aber bedeutet Wassermannern mituner auch viel - vor allem dann, wenn sich im Geiste verwandte
Menschen finden. Mit denen sucht man das auergewdhnliche, geht neue Wege. Das kann oft dazu flihren, dass
Wassermanner von jetzt auf nachher alles umwerfen und véllig andere Menschen werden.
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Ausklingend und angehend

Das Fischezeitalter. Etwa alle 2160 Jahre beginnt unter astrologischen Gesichtspunkten ein neues Zeitalter. Dies beginnt,
wenn der Friihlingspunkt der Sonne in ein anderes Sternbild tritt. Wir leben im ausklingenden Zeitalter der Fische und im
angehenden des Wassermanns.

Ordnung und Dogmen

Das Fischezeitalter stand fiir Religiositat, Ordnung, Festhalten an Dogmen und rationales Denken. Der Fisch selber ist ein
sehr psychisch gepréagtes Zeichen. Man hat das Gefiihl, der Fisch habe immer an sich zu arbeiten.

Gegensitze und Auflésnung

Und bei dieser Arbeit gerat er in immer neue Gegensatze, die dann wieder neue Arbeit mit sich bringen. Dabei sind Fische
auf dem guten Weg, ihr Ego aufzuldsen. Sie 16sen es aber immer wieder zu ihren Ungunsten auf und versuchen dafiir, das
Ich anderer anzunehmen.

Heil und Verzicht

Sie leben mehr als einmal anderer Leute Leben, was natirlich zwanngslaufig neue Probleme aufbaut. Der Fisch verzichtet
gerne. Er gibt sogar freiwillig von seiner Persénlichkeit ab und sucht dann sein Heil im iberpersénlichen Bereich.

Esoterik und Engagement

Esoterische Themen kénnen Fische sehr faszinieren. Die passen auch gut zu ihren sozialen Engagements. Es fehlt ihnen
oft einfach an Durchsetzungsvermégen. Sie ergeben sich fast widerstandslos dem Lauf der Welt, sie sind lieber bereit zu
leiden.

Sucht und Psyche

Leiden und Leiden auf sich nehmen. Wenn Fische das nicht in den Griff bekommen, kann es nur zu leicht zu
Fluchtreaktionen kommen, sei es in Slichte oder dann beinah unausweichlich zu psychischen Problemen.
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Zusammenhénge

Die Astrologie versucht seit Nenschengedenken, sich mit den Zusammenhéngen zwischen Ereignissen auf der Erde und
den Positionen und Bewegungen der Himmelskérper, insbesondere der Sonne, des Mondes und der Sterne, tiefer gehend
auseinander zu setzen.

Bewegungen

Astrologen gehen dabei ja seit Urzeiten davon aus, dass die Position der Himmelskérper im Augenblick der Geburt eines
Menschen und ihre nachfolgenden Bewegungen den Charakter dieses Mensch massgeblich vorgeben und weiter
nachhaltig beeinflussen.

Staunen

Jahrtausende alte Auseinandersetzung mit Urspriingen im nebulésen Gewaber ungeschriebener Geschichte und
konstruierter Geschichtchen. Seit Anbeginn der Menschheitsgeschichte galt der néchtliche Blick dem imposanten
Firmament, staunend und ratselnd.

Ritsel

Ungeklarte Ratsel Uber Aeonen. Ungekanntes und Unbekanntes. Die Ehrfurcht vor dem nicht zu Erklarenden, vor dem und
denen da oben drangte in einer Zeit voller Feen, Geister und Damonen die gedankliche Verbindung von Gestirnen und
Gottheiten férmlich auf.

Verbindung

Die allgegenwartige Sonne ein befruchtend warmender Sonnengott. Seine stellaren Trabanten ein untberschaubarer
Olymp unterschiedlichster Géttlichkeit. So wenig wie Sol zu Gibersehen war, so leicht lassen sich Position, Grosse,
Distanz, Bewegung als Fingerzeige des Schicksals deuten.

Die kosmische Analogie

Steht fiir Astronomen Astrophysik, die Wissenschaft generell im (einzigen) Vordergrund, hélt sich Deutung gerne, oft und
vorzugsweise an Analogien. Der schnelle geschéftige Merkurius, der kleine bdsartige Zwerg Pluto oder der méachtige,
ruhende, imposante Jupiter ...

Und so thronen sie weiter {iber uns. Und der Kreis dreht sich ohne Unterlass.

Witch Ways !
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Luna - Mondgéttin
ey SkyObserver de

18.11.2010 - 12:00 MEZ

Luna verkdpert die zyklische Kraft, die Menstruation, die Vergénglichkeit, die Wellenbewegung der Gefiihle. Sie ist die
Nacht und das Licht der Nacht. Sie regiert das Wasser der Welt und das Wasser des Leibes. Von ihrem Namen ist das
englische Wort "lunacy" (Wahnsinn) abgeleitet.

Mondin - Beschiitzerin w%,‘&
a o

W "
Die Mondgéttin der Rémer ist auch Schutzgéttin der Wagenlenker. Die Schwester des Sonnengottes Sol wurde mit ihm ; F R
zusammen in einen Tempel auf dem Aventinus verehrt. Luna wurde der griechischen Selene gleichgesetzt und wie diese L "J'I'_ o@g_\
mit Diana und Hekate vermischt. lhre Schwester ist die Morgenréte Aurora. . % 1

Wasser - Feuer

In gnostischer Ausdeutung stand die Luna fiir das Element Wasser, der Sol fiir das Feuer. Als Paar brachten sie das Blut
des Lebens hervor. Der zweite Wochentag heilt nach der Luna dies Lunae. Auch in modernen Sprachen ist diese
Verbindung erhalten geblieben: Im italienischen heiflt der Montag Lunedi, auf franzésisch Lundi.

Selene - Himmelsgottin

Wenn am Abend der Wagen der Sonne im Westen untergegangen ist, steigt Selene aus dem Ozean empor. Mit dem
Gespann zweier Stuten (oder zweier Kiihe) umkreist sie den Nachthimmel. Diese Fahrt ist die Bahn der Mondgéttin (iber
den Himmel.

Fliigel - Krone

Sie ist geflugelt, ihr weiles Gewand schimmert, auf dem Haupt trégt sie eine Strahlenkrone, aus der sich mildes Licht tber
Himmel und Erde ergieft. Ihren Leib (Leib ist Leben, Korper ist "corpus” Tod!) hat sie im Meer gewaschen.

Jagerin - Zauberin

Die griechische Mondgéttin ist auch Schutzgéttin der Zauberkunst. Die Zusammenhéange von Mondphasen, Menstruation
und Geburt machen sie zudem zur Geburtsgéttin. Die Griechen selbst verglichen sie lberdies mit Hekate und Artemis.
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Sol - Sonnengott

Sol, nach dem lateinischen Begriff fiir Sonne genannt, war ein Sonnengott, den die Rémer von den Sabinern (sabin.
Selas, Glanz) ibernahmen. Tagsliber reist er in einem von vier Pferden gezogenen Sonnenwagen tber den Himmel.

Lenker - Beschiitzer

Nachts taucht Sol unter dem Ozean, in den er abends sinkt, hindurch, um des Morgens seine Fahrt am Firmament erneut
aufzunehmen. Darum war Sol auch Schutzgott der Viergespanne beim Wagenrennen der rémischen Circusspiele.

Dirigent - Staatsgott

Gemeinsam mit seiner Schwester, der Mondgéttin Luna, hatte er auf dem Aventinus zu Rom einen Tempel. Im Laufe der
Zeit wuchs seine Verehrung. Zu Beginn des dritten Jahrhunderts wurde der Himmelsdirigent gar zum héchsten Staatsgott.

Glanz - Wochentag

In Rom zu Sol invictus erhoben, ernannte ihn Kaiser Aurelian 274 zum Reichsgott Sol Dominus Imperii. Nach dem
glanzenden Sol hiess der erste Tag der Woche dies Solis (Sonntag). Der Sol entspricht dem griechischen Helios.

Helios - Apllon

Der Sonnengott der Griechen erhielt seinen Namen nach den Begriffen fiir Osten und Sonne. Helios galt als Sohn der
Titanen Hyperion und Basilda und als Enkel des Gottervaters Uranos. GemaR Platon wurden Helios und Apollon
gemeinsam verehrt.

Kiinste - Heilung
lhre Gestalten verschmolzen mehr und mehr. Als Beschiitzer der Kiinste und der Musik stand Apollon, eigentlich ein
Lichtgott, den neun Musen vor und war zugleich Siihnegott und ein Retter. Als Apollon Epikurios ausserdem als Gottheit

der Heilkunst verehrt.
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Merkur - der Flitzer

Der Merkur ist von allen Planeten unseres Systems der Sonne am néchsten. Dieser mit 4.892 km Durchmesser nach dem
Pluto kleinste aller Trabanten ist im Mittel 58 Millionen km vom gliihenden Zentralgestirn entfernt.

Merkur - der Trodler

Der Zwerg umkreist Sol dabei in rasanten 88 Tagen. Zuhaus lasst er es weit gemachlicher angehen. In langen, langen 59
Tagen rotiert Merkur einmal um sich selbst. Mit der nachgesagten Wendigkeit ist's im Himmel manchmal eben ambivalent.

Merkur - der Wandler

Der Merkur tragt seinen Namen nach dem romischen Botengott Mercurius. Schirmherr der Boten, zugleich auch Gottheit
des Handels und der Veranderung. Ihm ahnlich der griechische Hermes. Auch der ein Wandler und Vermittler.

Merkur - der Leiter

Teilweise gleichgesetzt sind den beiden und gleichfalls dem Merkur zugeordnet der agyptische Thot sowie Nabu aus
Babylon. Astrologisch wird dem hurtigen Nachbarn nur kurze Wirkung zugesprochen. Und dies bei einem Leitstern fir
Jungfrau und Zwillinge.

Merkur - der Gemachliche

In Deutungen steht Merkur fur den Verstand, fir Ausbildung und Bereitschaft zum Lernen. Selbst Lehre, Forschung,
geistige Wendigkeit und Kommunikation, auRerdem Handel und Wandel sind dem geméachlichen Rotierer zugeschrieben

Merkur - der Regierer

In der Alchemie regiert er beim Prozel} der Herstellung eines Steins der Weisen die Stufe der calcinatio, die Vergliihung
oder Oxidation der Ausgangsmaterie materia prima.
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Abend und Morgen

Die Venus ist ein Nachbarplanet unserer Erde. Gliihend heisse Wiisten, ruppige Felsformationen. Von dichten
lebensfeindlichen Wolkenlandschaften umhillt und dicht abgeschottet. Die umschwarmte Gesellin ist Abendstern
(Hesperus) und Morgenstern (Phosphorus) zugleich.

Garten und Liebe

In der altitalischen (rémischen) Mythologie war das leuchtende Gestirn zu einer Gartengéttin verklart. Spater ist sie der
griechischen Liebesgéttin Aphrodite gleichgesetzt worden. Sie ist die angehimmelte Urmutter der Venetier, deren, ihre
Stadt das heutige Venedig ist.

April und Adonis

Der Géttin ist der Monat Aphrilis (April von Aphrodite) geweiht und besonders war ihr die Insel Zypern heilig. Hierher reiste
sie auch mit ihrem von Schwéanen gezogenen Wagen, um ihren Liebling Adonis zu retten.

Ahnfrau und Erweckerin

Ovid dichtete, wie Pygmalion sich eine Statue verliebte, die Venus ihm dann zum Leben erweckte. Poetisch Gberkam es
auch einen Staatsmann: auf die Venus als mythische Ahnherrin fiihrte sich das Geschlecht zuriick, dem Julius Casar
entstammte.

Venus und Freia

In der deutschen Sage wurde Venus zur Frau Venus, die ehemals die Géttin Freia war und nach dem Untergang der alten
Gotterwelt in den Horselberg verbannt war. In vielen deutschen Marchen und Sagen ist das Motiv von der huldreichen
Frau im Berg vorhanden.

Sage und Oper

Am nachhaltigsten aufgegriffen und am bekanntesten umgesetzt sicherlich durch Richard Wagners Oper die Sage vom
Tannhauser.

Witch Ways !

Gestirne: Venus - leuchtend und lebensfeindlich

Aber hier ... und die Wolkendecke versteckt Wisten ...
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Gaia - Titanin

Gaya (Gaea, Ge) ,die GroRbriistige”, oder Titanaa. In der griechischen Géttergeschichte die aus dem Chaos entstandene
Gebarerin der &ltesten Gottheiten. Sie gebar zunachst drei S6hne, mit denen sie jeweils Mutter weiterer Gottheiten wurde.

Gattin - Mutter

Mit ihrem ersten Sohn Tartaros>, der Unterwelt, ist sie Mutter der Giganten und des Typhon . Uranos wurde spater ihr
Gatte, der sie ,als Himmel ganz bedeckte”. Aus dieser Verbindung gingen die Kylopes und die spateren olympischen
Gotter hervor.

Beschiitzerin - Richterin

Als er ihre Kinder bannt, wird sie seiner tUberdriissig und stiirzt ihn schlieeslich zusammen mit Kronos, dem Bemesser der
Zeiten. Die Mutter der grossen Alten ganz zu Beginn. Die Selbststandige, Selbstbewusste, welche die ihren beschiitzt und
fordert.

Wurzeln - Schirm

Die Gebéarerin der Welt ist den Menschen auch die Muttergottheit Erde. Sie ist Unendlichkeit und zugleich Schirm. Sie ist
unermesslich, steht fest, ganz fest und Iasst zugleich Wurzeln schlagen. Nahrende Stabilitdt zum einen, endloser Kreislauf
zum andern.

Sippe - Familie

Gaia und die spateren in ihrer Tradition orientieren sich an einer Verantwortung im Kleineren, an Familie, Sippe,
Freunden, Nachbarschaft. Sie stehen zu liberschaubaren Pflichten, Planen und Aufgaben. Sie verstehen zu lenken und
kénnen delegieren zugleich.

Freude am Leben

Sie vertraut und schenkt die gelebte Freude am Sein ...
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Halb so gross

Der Mars ist, von der Sonne aus gesehen, der vierte Planet in unserem Sonnensystem und der duRere Nachbar der Erde.
Er zahlt zu den erdahnlichen (terrestrischen) Planeten. Mit einem Durchmesser von knapp 6800 km allerdings nur etwa
halb so grof? wie die Erde.

Halfte weiter weg

Und nach Merkur ist der Nachbar der zweitkleinste Planet des Sonnensystems. Mit einer durchschnittlichen Entfernung
von knapp 228 Millionen km ist er rund 1,5 mal so weit von der Sonne entfernt wie die Erde. Das astronomische Symbol
des Mars ist: ?.

Orange bis blutrot

Wegen seiner orange- bis blutroten Farbe wurde er nach der rémischen Schlachtengottheit getauft und wird oft auch als
der Rote Planet bezeichnet. Diese Farbung geht auf Eisenoxid-Staub (Rost) zuriick, der sich auf der Oberflache und in der
Atmosphare verteilt hat.

Furcht und Schrecken

Er besitzt zwei kleine, unregelméRig geformte Monde: Phobos und Deimos (griechisch fir Furcht und Schrecken). Das
stellare Terrain ist gewaltfreundlich besetzt. Der Planet Mars selber ist ja nach dem géttlichen rémischen Feldherrn
benannt worden.

Energie und Triebe

Astrologisch steht der Planetengott fiir den Willen, fiir Eroberungslust, Risikobereitschaft, sexuelle Energie, Leidenschaft
und die Triebe. Der Mars ist Leitgestirn des Widders und des Skorpions. Schon einen Tag vor seinem Erscheinen kann
seine Kraft verspurt werden.

Alchemie und Hochzeit

In der Alchemie heillt es vom Mars, er beherrsche den Vorgang der auch als chymische Hochzeit benannten Coagulatio,
einer der Arbeitsschritte bei der Herstellung eines Steins der Weisen.
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Gross und Gas

Jupiter ist mit einem Aquatordurchmesser von 142.800 Kilometern der gréRte Planet des Sonnensystems. Mit einer
durchschnittlichen Entfernung von 778 Millionen Kilometern von der Sonne aus gesehen ist er der finfte Trabant.
Aufgrund seiner chemischen Zusammensetzung zahlt er zu den Gasplaneten.

Bodenloser Riese

Dieser Gasriese hat keine sichtbare feste Oberflaiche. Nach ihm werden diese Giganten auch als jupiterdhnliche
(jovianische) Planeten bezeichnet, die im Sonnensystem die Gruppe der dufReren Planeten bilden. In dieser Gruppe ist er
der innerste und lauft in dulRerer Nachbarschaft des Asteroidenglirtels um die Sonne.

Heller Konigsstern

Als eines der hellsten Objekte des Nachthimmels ist er nach dem rémischen Hauptgott Jupiter benannt worden. In
Babylonien galt er wegen seines goldgelben Lichts zudem als Konigsstern. Jupiter unterliegt nach neuen
Forschungsergebnissen einem 70-jahrigen Klimazyklus. In diesem Zeitraum kommt es zur Ausbildung enormer
Wirbelstirme.

Zerfallende Zyklone

Zyklone und Antizyklone, die nach gewisser Zeit allerdings auch wieder zerfallen. Zudem verursacht das Abflauen der
groRen Stiirme Temperaturunterschiede zwischen den Polen und dem Aquator bis zu 10 Kelvin, die sonst wegen der
standigen Gasvermischung durch die Stiirme verhindert werden.

Kurzwirkender Gliicksstern

Im Widerpruch zu den realen Gegebenheiten verkdrpert der Jupiter nach astrologischer Deutung Vertrauen und
Zuversicht, Gerechtigkeit, Wohlwollen und GroRziigigkeit. Er gilt als Gliicksstern, der Erfolg und Gelingen verspricht.
Dabei wirkt er zwei Wochen lang. Die gangigen Traummuster vertun sich ahnlich.

Gliickliches Gedeihen

Zeus, sein Pendant aus der griechischen Mythologie, geistert durch die Nachstunden als Symbol fiir das gliickliche
Gedeihen unserer Plane und Absichten aus eigener Kraft, fir geistigen Reichtum und Streben nach einem gewissen
Wohlstand und EinfluR auf andere.
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Streifen und Ringe

Das einzigartige Erscheinungsbild des Giganten mit den markanten Streifen vor allem jedoch der unendlichen Faszination
seiner unfasslich ratselhaften Ringe schlug die Menschheit von Anbeginn an in ihren Bann.

Therien und Spekulation

Die allnéchtliche Begegnung schrieb tiefe Rillen in Geschichte und Geschichtchen. Fand sich in Erforschung mit
unterschiedlichstem Ansatz. Uber die Jahrtausende folgten sich Theorien, Hypothesen und mitunter abstruseste
Spekulation.

Saat und Licht

Den Namen erhielt der Saturn letztlich vom rémischen Saatgott Saturn, dem griechischen Kronos. Die Griechen nannten
ihn vorzugsweise Heliu aster, ,Stern der Sonne”, was auf den solaren Aspekt des Kronos hindeutet.

Himmel und Blei

Im popuéren persischen Mithraskult herrschte der Saturn (iber einen der sieben Himmel, den er durch ein Tor aus Blei fest
verschlossen hielt. Dazu passt die spatere religidse Entwicklung. Der Alte wuchs vom Schllisselbewahrer zum Huter des
Staatsschatzes in Rom.

Niedergang und Vergessenheit

Die Grosse als Gegenspieler der Sonne verblich. Der Huter der Schwelle und Bewahrer der alten Ordnung verkam dem
Volk zum sturen, einsamen Uberbleibsel einer ungekannten Aera. Der Ehrgeizige und Bestandige mancher Deutungen
deckt sich nicht mit Historie.

Kluft und Ratsel

Der tiidelige Senior vermochte es sowenig, seine Gegenwart realistisch wahrzunehmen, wie die damaligen Glaser den
Menschen Uber die enorme Kluft hinweg Jupiters Ratsel naher entschlisseln konnten.
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Béche und Quellen

Der rémische Gott Neptunus (deutsch: Neptun) ist die gleiche olympische Gestalt wie der Wassergott Poseidon und war
urspriinglich vermutlich der Schirmherr der flieRenden Gewasser, der springenden Quellen oder sogar des Wetters. Ab
dem beginnenden 4. Jahrhundert v. Chr. wurde er dem griechischen Poseidon gleichgesetzt.

Unterwasser und Oberwelt

Womit der Gebieter der Binnenwasser auch zum Gott der Meere wurde. Das erhob ihn gleichzeitig zum Zweithéchsten des
Olymps. Seine Eltern sind der Mythologie nach Saturn und Ops, seine Briider Pluto und Jupiter. Mit ihm teilte er sich also
die Herrschaft iber die Oberwelt.

Gott ohne Nachwuchs

Neptun war auch - gemass rémischem Mythos mit Amphitrite - verheiratet. Ob Triton auch in der rémischen Mythologie als
sein Sohn angesehen werden kann, ist jedenfalls umstritten. Es wird vermutet, dass er keine Nachkommen hatte.

Unbewusst und iibersinnlich

Auch ist seine Verwandtschaft mit Jupiter und Pluto nicht vor der Gleichsetzung mit dem griechischen Poseidon belegt.
Astrologisch steht der Neptun fir die unbewussten Seelenkrafte, Mystik, Ubersinnliches, Einfiihlungsvermégen und
Melancholoie, Labilitat und Schwéche.

Blau mit 13 Monden

Der achte und so dusserste Planet des Sonnensystems in seinem charakterstischen Blau ist Leitstern der Fische und wirkt
seinem langen Umlauf entsprechend lange. Auffallend beim Gasriesen aber mehr die vielen und grossen Monde. 13 an
derZahl.
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Die erste Generation

Uranos (griechisch Ouranos, lateinisch Uranus oder auch Coelus, Caelum fiir Himmelsgewdlbe) stellt in der griechischen
Mythologie den Himmel in Géttergestalt dar und herrscht in der ersten Generation Gber die Welt.

Gott der Elemente

Uranos ist einer der Protogenoi, der altesten Gétter der Elemente, und der Erstgeborene der Gaia (Erde), den sie ohne
Begattung durch Eros im Schlafe hervorbrachte, damit er sie immer umgebe und auf ewige Zeit der seligen Gétter sichere
Wohnung sei.

Das ménnliche Element

Mit Uranos kam das mannliche Element in die Welt. Mit seiner Mutter Gaia hatte Uranos viele Nachkommen; erst die
Titanen, drei Kyklopen und drei Hekatoncheiren. Alle diese Kinder waren ihm verhasst, er verbarg sie in der Tiefe der
Erde, im Tartaros.

Die unbezwingliche Sichel

Dies erboste Gaia, die daraufhin den unbezwinglichen Stahl Adamas hervorbrachte, um daraus eine gewaltige Sichel
(Harpe) zu fertigen. In der Folge stachelte sie ihre S6hne zum Kampf gegen den Gbermachtigen Vater an.

Uranos verlorene Spuren

Nach der Entmannung des Gottervaters fand die Urzeungung zwischen Himmel und Erde ihr Ende. Die Spuren Uranos
verloren sich in der Folge. Das Leitgestirn des Wassermannes deutet auf Umbruch und Wandel.

Herschels Eisriese

Der siebte Planet ist ein weiterer massiver Begleiter mit Jupiterdhnlichkeiten. Erst von 320 Jahren von Wilhelm Herschel
entdeckt, wird er wegen seiner Eisvorkommen gerne auch als Eisriese bezeichnet.

Witch Ways !

Gestirne: Uranus - die verlorenen Spuren

Ach so ... und plétzlich war der grosse Alte weg ...
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Zwergstern und Totengott

Pluto ist ein Zwergplanet und das bekannteste Objekt des Kuipergirtels. Er ist nach dem rémischen Gott der Unterwelt
benannt worden. Der Trabant ist sogar kleiner als der Erdmond und bewegt sich auf einer auffalligen elliptischen Bahn um
die Sonne.

Ellipse und Kreis

Der Bahnverlauf weicht deutlicher als von den Planeten bekannt von der Form eines Kreises ab. Von seiner Entdeckung
am 18. Februar 1930 bis zur Neudefinition des Begriffs ,Planet am 24. August 2006 durch die IAU galt er als der neunte
und am weitesten von der Sonne entfernte Planet unseres Sonnensystems.

Plutoiden und Plutinos

In der Folge wurde Pluto von der IAU mit der Kleinplanetennummer 134340 versehen, so dass seine vollstéandige offizielle
Bezeichnung nunmehr (134340) Pluto ist. Ferner wurden nach Pluto die neu definierten Klassen der Plutoiden und der
Plutinos benannt.

Trans und Giirtel

Durch die zahlreichen Entdeckungen weiterer transneptunischer Objekte am Rand des Planetensystems ist deutlich
geworden, dass Pluto einer der groBten oder jedenfalls der hellste Vertreter dieses Kuiperglirtels ist.

Asteroiden und Kometen

Dieser Bereich besteht aus einer konzentrierteren Anhaufung Tausender Asteroiden und Kometenkerne in einer
scheibenférmigen Region hinter der Neptunbahn. Triton soll vor seinem vermuteten Einfang ein Mitglied dieses Girtels
gewesen sein.

Abschluss und Abschied

Der Trabant bildet mit seinem grossen Begleiter Charon ein auffalliges Gespann. |lhre Namen entspringen der
griechischen Mythologie, genauer antiken Vorstellungen vom Abschliessen und Abschiednehmen. Der Gebieter der
Unterwelt, des Hades ,und sein Fahrmann am trennenden Styx.
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Form und Farbe

Manchmal vermag erst die richtige Farbwahl einem Unterfangen so recht Farbe und damit den entscheidenden Schwung
zu geben. Der stimmige Geschmack bei Persénlichem, die sichere Hand beim Interieur - das Naschen fiur Form und Farbe
kann der Ausschlag sein.

Geschmack und Gefiihl

Tone kénnen Stimmungen entsprechen. Farbe kann jedoch auch Stimmung bestimmen. Geschmack und Gefiihl sind
meist schon die halbe Innenarchitektur. Aber Spektrum, Sattigung und Leuchtkraft sind auch Gesundheit, kdnnen gar
Heilung unterstiitzen und gelingen lassen.

Energien und Korrespondenzen

Jede Farbe, jeder Ton hat eine eigene ganz eigentiimliche Energie. Farben habe ihre Korrespondenzen. Zu Elementen
und Planeten, zu Aufgaben und Herausforderungen, zu dies und das. Es lasst sich so manches nutzbar machen fiirs
alltagliche Wohlbefinden.

Zauber und Magie

Fir den erquickenden Schlummer und - als anschiebender Katalysator fiir ein Ritual. Ein Farbenzauber also die pure
Magie ...
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Farbstoff und Schalentiere

Das Wort Purpur wird sachlich oder mannlich benutzt. Es geht auf althochdeutsch [weiblich] purpur[a] zuriick, das dem
Lateinischen purpura entstammt. Es ist entlehnt aus altgriechisch porphyra fiir einen Farbstoff von Schalentieren

Spektral und Nuancen

Purpur ist die allgemeine Bezeichnung fiir Nuancen zwischen Rot und Blau (eigentlich aber zwischen Rot und Violett).
Eine Spektralfarbe Purpur gibt es definitionsgeman also gar nicht, jenseits des Blau schlieft sich Violett an, das zum
Ultraviolett Giberleitet.

Wahrnehmung und Zuordnung

Es besteht Uneinigkeit tiber die Zuordnung zu den Purpurténen, das kann seine Ursache in individuellen Varianten bei der
Wahrnehmung haben, insbesondere da hier Farbreize am Rande des Sichtbaren beeinflussen.

Individuell und geschichtlich

Die Bezeichnung verschiedener Nuancen zwischen blauem Rot und rotem Blau ist nur unscharf festgelegt, insbesondere
da die Spektralfarbe Violett empfindungsgeman ahnlich ist. Die Abgrenzung der ,blauroten Farbtoéne“, also auch der
Purpur, ist schwierig und unterliegt individuellen und kulturgeschichtlichen Bewertungen.

Togen und Schérpen

Im alten Rom war Purpur den Togen und einige Zeit sogar nur den Scharpen der Senatoren vorbehalten. Es war der
Farbstoff der Toga von Triumphatoren und des Kaisers. Spater wurde es innerhalb der katholischen Kirche
moglicherweise der Amtstracht der Kardinale vorbehalten.

Amtstracht und Gewander

Noch heute bezeichnet man die Farbe der Amtstracht eines Kardinals als ,Kardinalspurpur®, was aber eher ein
leuchtendes Scharlachrot ist. Zwar nicht mit Purpur gefarbt, aber ihm farblich ahnlicher als das Kardinalsrot ist das Violett
der rémisch-katholischen Bischofsgewander.
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Probleme und empfindlich

Rot ist der Farbreiz, der wahrgenommen wird, wenn Licht mit einer spektralen Verteilung ins Auge fallt, dessen Maximum
im Wellenlangenintervall oberhalb 600 nm liegt. Wahrend die meisten Saugetiere Probleme haben, die Farbe Rot
wahrzunehmen, reagiert das menschliche Auge sehr empfindlich darauf.

Friih und eigen

Entsprechend haufig findet diese Farbe Verwendung bei Warnsignalen. Rot erhielt in der Entwicklung der meisten
Sprachen sehr friih ein eigenes Wort, gleich nach der sprachlichen Unterscheidung von ,Hell* und ,Dunkel“.

Kupfer und Raudaz

Das althochdeutsche Wort ,r6t* entwickelte sich aus dem germanischen ,raudaz.” und dem indogermanischen
*h_eretud”(h) und bezeichnete zuerst mal die Farbgebung von Kupfer, Gold und anderen Metallen.

Blau oder gelb

Der Farbeindruck ,Rot* entsteht bei Anregung der sogenannten L-Zapfen. Rot kann in Richtung Blau oder Gelb tendieren,
es kann heller oder dunkler sein. Orangerot wird wahrgenommen, wenn nur der langwellige Bereich des Spektrums
wirksam ist; Magentarot, wenn dazu noch ein kurzwelliger Anteil kommt.

Ausfille und Verschiebungen

Einige Insekten, beispielsweise Bienen, haben keine Rezeptoren fiir rotes Licht. Rote Blumen nehmen sie als schwarz
wahr. lhre Wahrnehmung ist in Richtung Ultraviolett verschoben, dadurch kénnen sie die (fir Menschen) weilen Bliiten
besser unterscheiden. Beim Menschen kann es zu UnregelmaRigkeiten bei der Wahrnehmung der Farben kommen, einer
Farbfehlsichtigkeit.

Traume und Emotionen

Getraumte Stichworte: Liebe, Leidenschaftlichkeit, krperlich sexuelles Verlangen, Lebenskraft, auch starke Erregung im
Sinne von Wut und Jahzorn. Die weitere Bedeutung ergibt sich aus dem Gegenstand oder Vorgang, der im Traum rot
erscheint. Stets aber: Temperament und Aktivitat. Meist Kampf auch und das Kéampfen.
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Farbreiz und Maximum

Orange (altdeutsch auch kreR) ist der Farbreiz, der wahrgenommen wird, wenn Licht mit einer spektralen Verteilung ins
Auge féllt, bei der das Maximum im Wellenléangenintervall zwischen 575 und 595 nm liegt. Licht mit dieser Eigenschaft
kann auch als Kérperfarbe remittiert sein.

Addition und tertiar

Orange ist in der additiven Farbmischung das Ergebnis der Addition der sekundaren Grundfarbe Gelb und der Priméarfarbe
Rot und gilt so schon als Tertiarfarbe. Dies ist die Farbmischung der Lichtfarbe.

Zitrusfrucht und Zwischenton

Die Farbe Orange wurde letztlich nach der Zitrusfrucht Orange benannt. Der Zwischenton von Gelb zu Rot ist mithin erst
mit allgemeiner Verbreitung der Stdfrucht zum anerkannten Farbnamen geworden. Goethe schreibt an seinen Farbkreis
gelbroth und rothgelb und bezeichnet die Wirkung als ,edel”.

Warnfarbe und Katastrophe

Orange ist eine Warnfarbe, sie wird im StraRenverkehr und in der Gefahrengutkennzeichnung (Gefahrensymbole)
eingesetzt. Die mit ,Reinorange” bezeichnete RAL-Farbe ist auch die Farbe des Katastrophenschutzes. Orange ist durch
den Rotstich auffalliger als ein bloRes Gelb.

Freude und Reife

Die Farbe wird in ihren Ténungen fir Erfrischung, Frohlichkeit und Jugend gesetzt. Sie steht so fir Freude, aber auch
Reife. In der Psychologie als stimmungsaufhellend geltend, stimulierend und wird mit Lust verbunden.

Appetit und Einheit

In Kombination mit Terrakotta-Tnen betont es einen ,mediterranen” Stil, wirkt belebend und optimistisch. Viele grosse
Fastfood-Ketten enutzen Orange gerne zusammen mit Rot und Gelb in ihren Logos, da es appetitanregend wirkt. In der
Tiefenpsychologie steht es flir Kommunikation und den Wunsch nach Einheit.
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Licht und Korper

Gelb ist die Farbe, die wahrgenommen wird, wenn Licht mit einer spektralen Verteilung ins Auge fallt, bei der das
Maximum im Wellenléangenintervall bei 565 bis 575 nm[1] liegt. Licht mit dieser Eigenschaft kann auch als Kérperfarbe
remittiert sein.

Frisch und neutral

Ausmischungen von Gelb mit Rot ergeben Orangeténe, Mischungen mit Griin schon bei geringen Anteilen frische
Griinténe (Fruhlingsgrin). Senkt man die Sattigung von Gelb, erhalt man ein neutrales (Gelb-)Braun, und zwar schon bei
kleinen Anderungen.

Natur und unrein

Gelbe Farbmittel reagieren sehr heikel auf Verunreinigung. Ausmischungen in Weil? nennt man Hellgelb oder Pastellgelb,
ab einem Anteil von der Halfte in Weil ergeben sich Naturfarben und gebrochenes Weil (beige).

Erkenntis und Gedeihen

Die Farbe Gelb symbolisiert das Sonnenlicht, die Erkenntnis und das Gedeihen des Lebendigen, aber auch den Herbst
und die Reife. Die Sonne wurde von vielen Naturvélkern als Gott verehrt. Die alten Griechen stellten sich vor, dass der
griechische Sonnengott Helios tiber den Himmel fahrt.

Gzogen und aktiv

Das strahlende, gelbe Licht der Sonne, Helios in einem gelben Gewand auf einem von vier Feuerrossen gezogenen
Wagen, und ihren Géttern verkérperte die gottliche Intelligenz. In China ist die Farbe Gelb dem mannlichen Yang, dem
aktiven schopferischen Prinzip, zugeordnet.

Heiter und sinnlich

Die alten Agypter, aber auch der Maler Franz Marc, sahen im Gelb jedoch das Weibliche, das "Sanfte, Heitere, Sinnliche".
Seit dem Mittelalter gilt Gelb auch als Farbe des Neides und als Schandfarbe von diskriminierten Gruppen.

Traume und Vitaliat

Getraumte Stichworte: Vitalitat, Verstand, Gerechtigkeitssinn, Ausgeglichenheit wie Warme. Die weitere Bedeutung ergibt
sich aus dem Gegenstand oder Vorgang, der im Traum gelb erscheint. Dkie Farbnahe zu Orange ist bereits der Fingerzeig
hin zu Morgenlicht und Leichtigkeit.
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Licht und Koérper

Griin ist der Farbreiz, der wahrgenommenen wird, wenn Licht mit einer spektralen Verteilung ins Auge féllt, bei dem das
Maximum im Wellenlangenintervall zwischen 520 und 565 nm liegt. Licht mit dieser Eigenschaft kann auch als Korperfarbe
remittiert sein.

Pflanzen und grasgriin

Da viele Pflanzen Chlorophyll enthalten, ist Griin in der Natur eine haufige Farbe. Ein Begriff dafiir ist Grasgriin. Am Ende
der Vegetationszeit verringert sich das Chlorophyll, gelbe und rote Farbstoffe kommen zum Vorschein (Indian Summer).

Leben und Wachstum

Als Hauptfarbe der Vegetation wird mit der Farbe Griin Leben und Wachstum assoziiert. In der Natur begegnet es uns
besonders im Friihling und kiindigt den Beginn neuen Wachstums an. Griin ist so die Farbe der Frische und der
Natirlichkeit wie auch der Hoffnung und der Zuversicht.

Frithjahr und Veranderung

Viele Menschen erhoffen sich gerade im Friihling positive Veranderungen in ihrem Leben. Im Winter holt man sich
Tannengriin ins Haus und dekoriert damit die Stuben und Fenster. Das Ergrinen (im Frihjahr) wird mit der Farbe Griin
verbunden.

Signal und normal

Griin bezeichnet als Signalfarbe das Normale, Unproblematische, Positive oder Ordnungsgeméafe. Grin wird benutzt, um
Vorgange zu kennzeichnen, die funktionieren oder erlaubt sind. So steht Griines Licht auch fir die Freigabe eines
Vorganges (Verkehrsampel).

Traume und Emotionen

Getraumte Stichworte: Naturlichkeit, Unbefangenheit, Jugendlichkeit, Wachstum und Entwicklung. Die weitere Bedeutung
ergibt sich aus dem Gegenstand oder Vorgang, der im Traum griin erscheint.
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Reiz und Korper

Blau ist der Farbreiz, der wahrgenommen wird, wenn Licht mit einer spektralen Verteilung ins Auge fallt, bei dem das
Maximum im Wellenlangenintervall zwischen 460 und 480 nm[1] liegt. Licht mit dieser Eigenschaft kann auch als
Kérperfarbe remittiert sein.

Violett und cyan

Das Wort ,Blau* stammt eigentlich vom althochdeutschen blao fiir schimmernd, glanzend. Genaugenommen gibt es zwei
blaue Grundfarben: Violettblau und Cyanblau. Die Farbempfindung Violettblau entsteht durch ein Spektrum mit
kurzwelligerem Anteil. Der Farbreiz des Cyanblau enthélt einen mehr mittelwelligen Anteil.

Leonardo und Newton

Uber die Entstehung des Blauen arbeiteten laut Goethe (Goethe zu Eckermann, 16. Dezember 1828) bereits Leonardo da
Vinci und Newton, wobei die Ansicht des letzteren von ihm (Goethe) als Irrtum bezeichnet wurde. Die Entstehung des
blauen Farbeindrucks des unbewdlkten Himmels ist physikalisch komplex.

Weite oder Tiefe

Blau reprasentiert die Ruhe, Weite und Tiefe. Es kiihlt und lindert alle entziindlichen Prozesse. Blau schenkt Erholung,
Entspannung und Schlaf. Mit Blau werden vor allem die Nerven, die Haut, das Gehirn und die Augen behandelt. Seelisch
und geistig hilft Blau, Distanz zu gewinnen und das rechte Mass fiir die Dinge wiederzufinden.

Frieden und Wahrheit

Blau gilt als die Farbe des Friedens, fiihrt ins Unendliche und bringt uns der Wahrheit naher. Wenn Sie Miihe haben, sich
zu entspannen und Schlaf zu finden, stellen Sie sich vor, wie ein tiefes Blau Sie einhiillt und langsam in jede Zelle Ihres
Kérpers fliesst. Dunkles Blau steht fiir chronische Erschopfung und Energiemangel.

Traume und Emotionen

Getraumte Stichworte: Geistigkeit, verinnerlichte Bestandigkeit, seelische Treue, Empfindsamkeit und Religiositat. Die
Farbe steht sinnbildlich sehr oft fiir Kontemplation und Glaube. Die weitere Bedeutung ergibt sich aus dem Gegenstand
oder Vorgang, der im Traum blau erscheint.
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Zart und vernixt

Eine Verfilmung aus dem Jahr 2006 trifft's gar nicht so arg: "Aquarine - Die vernixte erste Liebe". Alice Hoffman hatte die
Vorlage geliefert. Jung, hell, zart, leicht und licht. Ein Stein passt vorziiglich zu einem Streifen.

Zauber und Mythos

Kinderliteratur, die kassenwirksam zur erfolgversprechenden Teenager-Komédie wurde. Wasser, Pool, Meer und die
passende Jungfrau. Etwas Legende, manches Gefiihl und Zauber aus langen Zeiten. Ein blaulicher Stein macht Mythos.

Varietét und Farben

Aquamarin ist eigentlich eine Varietat des Silikat-Minerals Beryll. Er kristallisiert im hexagonalen Kristallsystem und
entwickelt seine Farbe durch Beimengungen von Titan- oder zweiwertigen Eisen-lonen zu einem Blassblau. Strichfarbe
aber ist weild.

Meer und Wasser

Der Name Aquamarin ist aus dem Lateinischen aqua marina = ,Meerwasser” abgeleitet und nimmt damit Bezug auf die
zartblaue Farbe des Minerals. Aquamarine finden sich in Pegmatit-Adern, insbesondere in Graniten, aber auch in Gneis
und als Mineralseife in Flusssedimenten.

Transparenz und Erhitzung

Da die fur Schmucksteine begehrteste Farbe (transparentes, intensives Blau) in der Natur nur selten zu finden ist, wird
durch Brennen (erhitzen auf mehrere Hundert Grad) gerne nachgeholfen. Gebrannte Schmucksteine sind nur schwer von
ungebrannten zu unterscheiden.

Miide und mutlos

Der elegante hellblaue Aquamarin kann Asthmakranken Linderung verschaffen, generell bei Einschrankungen gilt er seit
jeher als Heilstein. Bei Verstimmungen vermag der lichte Stein aufzuhellen. Er kann bei Miden und Entmutigten
Depressionen lockern und der Lebenslust zurtickleuchten.
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Ausgleich und Verstarker

Bergkristall: ideal zum Auraausgleich, optomal fiir den ruhigen, erquickenden Schlaf. Er soll die Harmonieblockaden
auflésen, uns Klarheit, Starke und Mut verleihen. Einer der ganz, ganz grossen Heilsteine und gleichzeitig Verstarker aller
anderen Kristalle und Edelsteine.

Alpin und Geheimnis

Méglichst aus alpinem Bergkristall sollten sie gefertigt sein die geheimnisumwobenen Kristallkugeln. Die kiihlende
Wirkung solcher Kugeln wurde bereits in der Antike geschatzt. Die noch im 16. Jh. vertretene Ansicht, dass Bergkristall
versteinertes Eis sei, geht auf Plinius zurlick.

Kiihl und mystisch

Der Brauch, Kristallkugeln als Kiihlkugeln zur Abkiihlung der Hande zu verwenden, war besonders in der Renaissance
und im Barock verbreitet. Die Volksmeinung, wonach einer Kristallkugel mystische Kréfte innewohnen, machten sich im 19.
Jh. Wahrsagerinnen zunutze.

Risse und Zukunft

Sie gaben und geben vor, aus Kristallkugeln die Zukunft lesen zu kénnen. Zustatten kamen ihnen die durch Risse und
Einsprengungen im Inneren des Kristalls vorhandenen oft bildhaft wirkenden Strukturen, die durch Kerzenbeleuchtung

noch verstarkt wurden.

In manchen Léndern, etwa in Japan, hatten und haben Kristallkugeln noch immer kultische Bedeutung.
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Verdauung und Kreislauf

Chrysocoll: er regt das sogenannte dritte Auge an, hilft der Verdauung und beruhigt den Kreislauf. Alle kénnen ihren
Nutzen ziehen bei Verstimmungen, und Frauen setzen auf den Stein bei Monatsbeschwerden.

Liebe und Ausgleich

Eigentlich auch ein Liebesamulett und zugleich seit jeher als Beschiitzer gegen Arroganz und Egoismus geschatzt. Ein
Katalysator womdglich gar fiir Menschen, die den Ausgleich suchen, sich nach Verséhnung und Vergebung sehnen.

Toleranz und Offenheit

Chrysocoll, der Edelstein der Toleranz und Intuition. Apfelgrin bis blaugriin , teils mit rot-braunen Einschliissen. Diese
Farbe passt zu allen, die Griin mégen und ist auf keinen bestimmten Farbtypen beschrankt, egal ob blonde, braune,
graue, weisse, rote oder schwarze Haare.

Herzenswéarme und Harmonie

Griin als Farbe steht fiir Herzenswarme, Freundschaft, Sympathie, Harmonie, Ruhe, Einfiihlungsvermégen und
Erneuerung. Zugleich ein, das Symbol fiir alles, was lebt und wachst. Grin als Farbe steht fiir Herzenswarme,
Freundschaft, Sympathie, Harmonie, Ruhe, Einflihlungsvermégen und Erneuerung.

Griin und damit auch dieser Stein intensiviert die Gefiihle, fiihrt zu innerem Frieden und starkt den
Lebenswillen. .
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Ideen und Phantasie

Dolomit: Verdauungsprobleme soll er richten, fiir [deenreichtum und rege Phantasie sorgen zudem. Ein Mineral und ein
Gestein eigentlich, das in Gebirgen haufig vorkommt. Auch Dolomitspat, Rautenspat, Perlspat und Braunspat. Oder eben
in den Alpen der Hauptdolomit.

Eigenstandig und Bitterspat

Als eigenstandiges Mineral erkannt wurde Dolomit gegen Ende des 18. Jahrhunderts durch den Schweizer Mineralogen H.
B. de Saussure, der ihn nach dem franzésischen Geologen Déodat de Dolomieu benannte. Friiher hatte Dolomit auch die
Bezeichnung Bitterspat. Varietaten [Bearbeiten]

Kobald und Kalzit

Als einzige Varietat ist der Kobaltdolomit bekannt, der durch seinen Cobalt-Gehalt eine rosa Farbe hat. Dolomit bildet sich
durch Wechselwirkung von magnesiumhaltigen Losungen mit Kalzit-Sedimenten wie Riffkalkstein. Zuweilen tritt er auch
alleine auf.

Bildner und reich

Er gehort zu den Gesteinsbildnern, die italienischen Dolomiten bestehen beispielsweise fast génzlich aus dolomitreichem
Sedimentgestein. Die schonsten Dolomitkristalle kommen vom Sankt Gotthard, vom Brenner und Greiner in den Tiroler
Alpen und aus Traversella im italienischen Piemont.

Farblose Dolomit-Varietdten werden in einigen Fallen zu Schmucksteinen verarbeitet. Sie sind jedoch durch
ihre physikalischen Eigenschaften (Harte, Spaltbarkeit) sehr empfindlich.
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Prozesse und Energie

Ein Power-Stein, der Prozesse in Gang bringt und hilft, alle Energien zu aktivieren. Man kann sich ganz hingeben, wenn
man sich mit seiner Arbeit identifizieren kann. Bei manchen Besitzern verstarkt er die Konzentration und macht hellwach,
gibr auch Durchhaltevermdgen.

Freude und Aggression

Andere dagegen werden unkonzentriert und unruhig. Er starkt die eigene Personlichkeit, gibt ein intensives Leben,
verstarkt allgemein die Emotionen, besonders aber Freude und Aggression. Die Reaktionen sind oft spontan und impulsiv,
eher unbedacht, aber immer ehrlich.

Sexualitat und Verdnderung

Befreiend wirkt Eudialith auch auf die Sexualitat. Er hilft, bereits eingefahrene Zustande zu verandern und sich besonders
in schwierigen Situationen durchzusetzen und einen klaren Kopf zu bewahren. Die eigenen Bedirfnisse lernt man klar zu
vertreten. Man kann Entschliisse fassen und Entscheidungen in die Tat umsetzen.

Trauer und Zweifel

Geistig fordert er, das Wesentliches zu férdern und durchzufiihren. Der Stein kann aber auch aus der Tiefe ans Licht
bringen, was persdnliche Integritét verhindert und blockiert: Selbstzweifel, Trauer, Angste, Fehlentscheidungen, alte
Schmerzen und Muster. Schwachen kann man mit dem Stein bei sich gut anschauen und annehmen.

Anspannung und Schmerz

Die starke Energie, die der Eudialith im Korper aktiviert und freisetzt, wird oft, wenn sie nicht durch kérperliche Aktivitat
umgesetzt wird, als "kribbelig", als nervése Spannung erlebt, kann zu Kopfschmerzen fiihren.
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Freigeist und Struktur

Fluorit entspricht astrologisch Jupiter in Wassermann: Freigeist, unpersénlich, originell und doch in unendlichen Massen
auf diesem Planeten vorhanden ... Als Trommelstein bei sich getragen, hilft, sich selbst zu strukturieren und eine eigene,
authentische Ordnung zu entwickeln.

Chaos und Uberblick

Das kann in mehreren Fallen wichtig sein: es herrscht Chaos. Meistens im Kopf, oft auf dem Schreibtisch, manchmal auch
in den Beziehungen. Man findet nichts wieder und sich nicht zurecht, man wird von den Entwicklungen tberrannt.
Krampfhaft versucht man sich Uberblick zu verschaffen, meistens vergeblich.

Transparenz und Klarheit

Hier fangt Fluorit mit Aufrdumen und Sortieren an. Ganz wie im Stein und schén geschichtet. Was sich auch vermittelt ist
seine Transparenz und Klarheit. Man lernt Situationen richtig einzuschatzen. Man schafft Ordnung im Geist und kann sein
Leben gut organisieren.

Stagnation und Verédnderung

Manchmal ist die vorliegende Ordnung aber auch starr, festgefahren und unlebendig. Im Leben herrscht Stagnation, im
eigenen Muster gefangen, verliert man den Wunsch nach Veranderung. Nur durch Krafteinsatz lieRRe sich etwas bewegen.
Dann 16st Fluorit die Verhartung auf,

Fluss und Warte

Die Dinge kommen bald in FluB, es geht wie von selbst. Wenn im Kopf einmal alles sortiert ist, dann ist wieder Platz fiir
Kreativitat. Neue Mdéglichkeiten ergeben sich. Es stellt sich eine hervorragende Intuition ein. Man beobachtet die Dinge
von einer héheren Warte aus, wodurch man verniinftige Entscheidungen treffen kann.

Plan und Disziplin
Flourit ist Meister im sauberen gedanklichen Gliedern. In der Umsetzung hilft er, diszipliniert und nach Plan vorzugehen. Er

halt den Geist wach, und ein wacher Geist ist nicht nur interessiert, sondern geradezu neugierig. Dieseer Stein macht
erfinderisch und flexibel.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Wunderstein oo Granat - Witch Ways !

i !
Which Way ? Witch Ways !

Wunderstein: Granat ... Wunderstein ... schon dem Gefiihl nach

Chakra, Zodiak, Tradition oder die pure Optik - Facetten zu einer brillanten Ubersicht.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Feuer und Glanz

Granat der geheimnisvolle Karfunkelstein, das Feuer aus der Erde, Glanz aus Glut und Wasser... So vielféltig in seiner
Erscheinung wie in seiner Wirkung. Granat ist einer der altesten Heilsteine der Welt, dessen Wirkung in allen Kulturen
bestens dokumentiert sind — sofern man sicher sein kann, daR kein Rubin gemeint war.

Kummer und Kraft

Diese beiden haben gemeinsam, daB sie gegen Kummer, Niedergeschlagenheit, Erschépfung, Mutlosigkeit helfen und
Kraft und Ausdauer schenken. Beide entstehen durch eine Metamorphose, beide haben ein ahnliches rot. Nur: Rubin ist
ein Oxid, insofern trocken und heif}, Granat ist ein Inselsilikat und wéssrig und heil3.

Mut und Ausdauer

Er wirkt stérker auf die Kérperséfte. Granat gibt Kraft in schweren Zeiten, den Mut, Aufgaben anzugehen, die eigentlich
nicht zu bewaltigen sind und dazu die Ausdauer, trotz Riickschlagen weiterzumachen. Aus gutem Grund kam er nach den
letzten Weltkriegen in Mode. Granat ist ein Stein, der mit Tabuthemen, energetischen Blockaden, schmerzlichen
Erlebnissen und Peinlichem gut umgehen kann.

Wabhrheit und Aggression

Wir als Trager kdnnen diese Dinge dann jedoch nicht mehr umgehen, sondern miissen uns mit ihnen beschaftigen und
der unangenehmen Wahrheit ins Auge sehen. Granat wird dann unangenehm, wenn man sich gegen ihn wehrt! Nichts fiir
Pazifisten, weil der Stein auch er Aggression in sich birgt.

Fiille und Einsicht

Auch Granat hat wie Fluorit mit falschen Selbstbildern zu tun, jedoch mehr mit dem Willen. Der Wille und die Einsicht
vereinen sich und l6sen Tabus und Blockaden, um Platz fir Fiille und Erflllung zu schaffen. Als kubisches Mineral hat er
mit Dauerhaftigkeit zu tun, mit Form. Und des schon bei Goethe, der den Granat sehr schétzte..
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Geliebt und verschmaht

Asant oder auch Stinkasant, seit langem ebenfalls als Steckenbraut oder Teufelsdreck gemieden oder begehrt, ist
eigentlich ein Doldenblitler. Das stattliche Gewéchs, vorwiegend in Asien angepflanzt, kann bis zu vier Meter Héhe
erreichen.

Wurzel und Milch

Genutzt werden vor allem die Wurzeln. Ausgegraben und angeritzt geben sie ein milchiges Harz ab, das anféanglich beim
Abfliessen einen knoblauchahnlichen Geruch verstromt. Die festgewordene Masse riecht dann allerdings recht
unangenehm, was den eigenartigen "Stink"-Namen erklart.

Unscheinbar und wohlschmeckend

In asiatischen Gerichten gerne eingesetzt, entwickelt das zumeist gewonnene Pulver in der Kiiche tberraschende
Qualitaten. Wohl schmeckend und fein riechend ist der unscheinbare Asant pl6tzlich Zwiebeln und Knoblauch sehr nahe.

Krauterfrauen und Medizinménner

Die wahre Popularitét allerdings verdankt die Pflanze ihrem Potential als Volksmedizin. Asant gilt seit jeher als
verdauungsférdernd und kreislaufstlitzend. Krauterfrauen und Medizinmanner setzten und setzen sie gerne bei Asthma
und Keuchhusten ein.

Typisch und natiirlich

Auch bei Erkaltungen mit dem typischen Schleim, bei Blahungen und Krampfen kommt die Allroundarznei zu ihrem Einsatz.
Beinahe einem tropisch naturlichen Aspirin gleich, fast kostenlos und mit minimalen Nebenwirkungen.

Zu fast allem nutze und ungemein anregend. Dem wiirzenden Alltagstonikum werden nicht iiberraschend
wundersame Einfliisse auf die Libido zugeschrieben ...
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Strauch oder Baum

Der Boldo (Peumus boldus) ist eine Pflanzenart, die zur Familie der Monimiengewachse (Monimiaceae) gehért. Der
immergriiner Strauch oder kleine Baum, der Wuchshdhen von bis 6 m erreicht, hat eiférmige Laubblatter, ganzrandig und
lederartig und brichig.

Traubig und duftend

Die Bliiten sind in traubigen Blitenstédnden angeordnet. Die stark duftenden Bliiten sind wei oder gelb. Die Beeren sind
klein und gelblich-griin. Peumus boldus ist an trockene Klimazonen angepasst. Die Pflanze stammt urspriinglich aus Chile.

Urspriinglich und verwildert

Diese Art kommt jedoch verwildert auch im Mittelmeerraum, vor allem in Nordafrika vor. Auch das Holz kann genutzt
werden. Vornehmlich Boldo-Bléatter aber werden vornehmlich in der peruanischen, argentinischen und chilenischen
Volksmedizin gerne genutzt.

Kampflésend und anregend

Unter anderem gegen Magen-Darm-Beschwerden lassen sie sich sinnvoll verwenden. Die Pflanze wirkt dabei
krampflésend und regt die Gallenabsonderung in den Leberzellen an. Boldo-Blatter kdnnen auch als Gewtlrz oder Tee
gebraucht werden, z.B. im Matetee. Sie enthalten Alkaloide.

Warm und aromatisch
Ihr warmer, gewiirzhafter Geschmack scheint schnell Gefallen zu finden. Aromatisch, ein biRchen an Kampfer oder

Zimtsaure erinnernd und etwas bitter. Vielleicht steht den Boldoblattern noch ein betrachtlicher Erfolg als Gewdrz bevor,
sobald sie im Westen bekannter und leichter erhaltlich werden.
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Hohe und Triebe

Die buschig-krautige Pflanze, eine Verwandte des Ingwers, besitzt geschuppte, saftig-griine Stengel mit bis zu einem
Meter Hohe. Die leuchtend griinen, lanzettenférmigen Blatter sind wie Palmwedel angeordnet. Am Fuss der Cardamom-
Pflanze kénnen Seitentriebe spriessen .

Rispen und Kapseln

Aus einem besonderen ca. 60 cm langen, flach tiber dem Boden kriechenden Seitentrieb entspringen dann zahlreiche, in
einer Rispe stehende blassgriine-blauliche Bliten mit gelbem Rand. Das eigentliche Gewiirz sind die kleinen
Samenkdrner, die in den dreigeteilten Kapseln sitzen.

Trocknen und bleichen

In jedem Fach befinden sich vier bis acht Samen von etwa zwei bis vier mm Durchmesser. Kurz vor der Ernte schon
werden diese Kapseln dann sorgsam geerntet und anschliessend getrocknet, in manchen Landstrichen auch gebleicht.

Herz und Magen

Der Name stammt eigentlich von dem griechischen Wort fiir Herz und Magen, was auf die lang bekannte verdauungs- und
kreislauffordernde Wirkung des leckeren Wiirzers hinweist. Kardamom gehdort zu den altesten und teuersten Gewiirzen der
Welt.

Zutat und Aphrodisiakum

In Indien wird es gar als Koénigin der Gewlirze bezeichnet und gilt als besonders wertvolle Zutat und nattirliches Heilmittel.
In arabischen Léandern wird dem Kardamom sogar eine aphrodisierende Wirkung zugesprochen.

Witch Ways !

W irzwunder ... schon dem Bedlrfnis nach

Wurzeln, Saft, Harz oder Pulver zu erhofften Erlebnissen.

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Wunderwlirze oo Dill - Witch Ways !

i !
Which Way ? Witch Ways !

Wiirzwunder: Dill .. W irzwunder ... schon dem Bedlirfnis nach

Wurzeln, Saft, Harz oder Pulver zu erhofften Erlebnissen.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Bewusst und klar

Kundige bedienen sich des Dills, wenn es darum geht, BewuBtheit und Klarheit besonders in Geld- und
Herzensangelegenheiten zu bringen. Die Pflanze wirkt mit ihrem klaren luftigen Charakter wie ein Staubtuch flr den
Spiegel unseres Bewultseins.

Frucht und Kraut

Dill, landlaufig oft auch das Gurkenkraut, liefert zwei leicht unterschiedliche Gewiirze. Zum einen verwendet man die
getrockneten Friichte (falschlich als "Dillsamen" bezeichnet), andererseits das frische oder getrocknete Kraut, das
allerdings beim Trocknen viel Aroma verliert.

Anis und Kiimmel

Dill ist eigentlich ein Doldenblitengewéachs. Im Geschmack sl und aromatisch, ein biRchen anisartig, aber auch
kiimmelahnlich. Das Kraut, vor allem wenn frisch, schmeckt viel siier als die getrockneten Friichte.

Friichte und Aroma

Urspriinglich aus Zentralasien. Eine verwandte Art wird auch in Indien angebaut; ihre Friichte sind zwar gréRer, aber
weniger aromatisch. Daher empfiehlt es sich, die in indischen Kochblichern angegebenen Dillmengen um etwa 30 bis 50%
zu reduzieren, aufer das Buch ware fiir den westlichen Markt geschrieben.

Beruhigen und lindern

Die meisten Dillimporte stammen heute aus Agypten, anderen Mittelmeerléndern oder Osteuropa. Der Name Dill ist

wabhrscheinlich aber mit dem Altnordischen dilla "beruhigen, beschwichtigen" verwandt. Es wurde damals empfohlen, damit
die Verdauungsbeschwerden von Kleinkindern zu lindern.
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Stark und streng

Von der Eberraute sind zwei Kulturtypen verbreitet; beide haben ein starkes und in hohen Dosen nicht unbedingt
angenehmes Aroma. Der urspriingliche Typ erinnert entfernt an Zitronen ("Zitroneneberraute"), wahrend ein neuerer
Kultivar noch strenger riecht ("Kampfereberraute", "Kampferraute").

Bitter und intensiv

Ein weiterer Kultivar mit intensivem Geruch wird manchmal als "Coca-Cola-Pflanze" angeboten. Die Unterschiede
zwischen den drei Typen sind aber nicht so grof3. Beide Haupttypen sind trotz ihrer leichten Bitterkeit gleichermaRen zur
kulinarischen Verwendung geeignet, wenn auch die meisten Menschen den Zitronentyp vorziehen.

Schnépse und schéadlich

Absinthin und das Glycosid Rutin sind fiir den bitteren Geschmack verantwortlich, der jedoch bei weitem nicht so
ausgepragt wie beim Wermut ist. Der Bestandteil Thujon ist auch in den verwandten Arten Beifu und Wermut enthalten,
daneben auch in Pflanzen wie Thuja oder Salbei. Es ist ziemlich giftig und wird allgemein fiir die schadlichen Wirkungen
von Wermutschnépsen verwantwortlich gemacht.

Wild und verwildert

Wahrscheinliche Herkunft Kleinasien oder auch Europa (die Pflanze kommt heute im westlichen Mittelmeergebiet wild oder
verwildert vor). Der lateinische Name der Pflanze, abrotonum, ist nicht mit aper "Eber" verwandt, sondern dem
Griechischen entlehnt. Deutsch: Eberraute ist eine etymologische Anlehnung des lateinischen Namens an die ebenfalls
bittere Weinraute.

Old man und old woman

Der englische Name Southernwood ist angeblich eine Vereinfachung von southern wormwood "stidlicher Wermut";
Eberraute als siidliche (mediterrane) Variante des Wermuts wird in West- und Mitteleuropa erst seit dem Mittelalter
kultiviert. Der britische Volksname old man "alter Mann" steht ebenfalls im Gegensatz zum Wermut, der im Volk auch als
old woman "alte Frau" bezeichnet wird.
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Ingwer und Arten

Die Identitat dieses Gewidirzes, eigentlich ein Ingwergewachs, wird gelegentlich auch als Boesenbergia rotunda
angegeben. Wenn die beiden Arten iberhaupt voneinander verschieden sind, dann kénnen sie wahrscheinlich gleichartig
verwendet werden

Finger und Aroma

Fingerwurz hat einen starken Geschmack, den man in Ermangelung eines anderen Wortes gerne als "medizinisch"
charakterisiert. Genutzt wird der Wurzelstock. Interessanterweise weichen die "Finger" und der zentrale Teil des Rhizoms
in ihrem Aroma voneinander ab.

Auffallend und ratselhaft

Die Wurzeln der auffallenden Pflanze liegen in Siidchina, Siidostasien. Uber die Herkunft des Gattungsnamens
Boesenbergia allerdings ist wenig bekannt. Der Artname panduratus kommt von der griechischen Bezeichnung Pandoura
fiir eine dreisaitige Fiedel her.

Schliissel und Fiedel

Pandoura ist von dem Namen des Gottes Pan abgeleitet, der dieses Instrument oft spielte. Dahinter steckt ein Vergleich
zwischen den Seiten der Fiedel mit der Form der Staubgefale. Das Element kunci "Schllssel" im indonesischen Namen
bezieht sich wohl auch auf die Form des Wurzelstockes.

Heilen und Schmoren

Chinesischer Ingwer dient in China als Heilpflanze und auf der slidostasiatischen Halbinsel vorwieegend als Gewiirz. In
der Kuiche Thailands wird chinesischer Ingwer besonders viel verwendet. Unter dem Namen Krachai wird das frische
Rhizom zusammen mit anderen Gewirzen zu einer Paste vermahlen oder in Form diinner Scheiben in Schmorgerichten
mitgekocht.
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Driisen und Korner

Von der Sumpfmyrte oder Gagelstrauch werden die Blatter, meist getrocknet, verwendet. Gagelblatter sind dicht mit
Oldriisen bedeckt, die bei den getrockneten Blattern als kérnige Strukturen erscheinen. Tats&chlich erscheinen die Blatter
dem Auge eher glanzend-braun.

Aromatisch und angenehm

Die groReren Blatter anderer verwandter Arten, wie Cerifera und Pensylvanica, sind ebenfalls als Gewiirz brauchbar. Der
Geruch ist aromatisch und angenehm; er verstarkt sich beim Trocknen. Der Geschmack ist ebenfalls aromatisch, aber
auch ziemlich herb und bitter

Arm und feucht

Gagelblatter kdnnen auch giftige Flavonglycoside enthalen. Weiters finden sich in der Gagel wie an fast allen Vertretern
der Unterklasse Hamamelididae groe Mengen an Gerbstoffen. Die Pflanze wachst an nahrstoffarmen Feuchtstandorten
vom nordlichen Europa lber Asien bis Nordamerika.

Kerze und Wachs

Der englische Name candle berry "Kerzenbeere" erinnert daran, da® aus den Friichten des Gagelstrauches ein duftendes
Wachs gewonnen wurde, aus dem auch Kerzen hergestellt wurden. Viele Volksnamen benennen Gagel nach der Myrte,
oft mit klarenden Adjektiven, die sich auf den Lebensraum oder die geographische Verbreitung beziehen. Etwa die
englische Sumpfmyrte (Bog myrtle ).
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Verfiigbar und wirksam

Heilkundige setzten die Pflanzen seit jeher gerne als leicht verfiigbares und wirksames Mittel bei Verdauungsbeschwerden
ein. Es bietet Hilfe praktischerweise sowohl gegen Durchfélle, wie beim Gegenteil, der Verstopfung.

Abfiihren und Stopfen

Die Wurzel, sie enthalt anthrachinonahnliche Bestandteile, kann als Abfiihrmittel genutzt werden, die gerbstoffhaltigen
Samen auf der anderen Seite fiihren oft schnell zum Stoppen von Diarrhoe. Die Art hat also medizinischen Nutzen.

Magen und Augen

Die Wurzel hilft gegen Magenbeschwerden und Durchfall. Aufgelegte Blatter helfen gegen Geschwiire im Augenbereich.
Inzwischen werden aus Ampfer homéopathische Arzneimittel hergestellt auch zu Atemwegs- und Hautproblemen.

Gemassigt und unterscheiden

Die Gattung kommt mit etwa 130 Arten meist in den geméaRigten Regionen der Nordhalbkugel vor. Die Arten sind zum Teil
nur schwer zu unterscheiden, da zu einer genauen Bestimmung sowohl Bliiten als auch Friichte und grundstandige
Laubblatter nétig sind.

Futter und Oxal

Der Wert der Ampfer-Arten als Futterpflanze ist in der Regel gering. Pflanzenteile des verbreiteten Flussampfers enthalten
jedoch reichlich Oxalsaure, die in groReren Mengen fiir den Menschen, besonders fiir Nierenkranke,
gesundheitsschadlich ist.

Gewiirz und Spinat

Nach dem Kochen verringert sich der Anteil an Oxalsaure aber merklich und die Pflanze kann &hnlich wie Spinat zubereitet
gegessen werden. Die getrockneten Samen finden zerstoRen als Gewdirz Verwendung.
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Trocken und feucht

Baldran (Valeriana officinalis) kommt in Europa und in den klimatisch geméssigten Zonen Asiens vor. Er bevorzugt
feuchte, sumpfige Standorte, Wassergraben und feuchte Wiesen. Er gedeiht aber auch an trockenen, schattigen oder
sonnigen Orten.

Sibirien und Amerika

Man hat Wildformen bis 2400 m Héhe gefunden. Sein Verbreitungsgebiet erstreckt sich heute liber Kaukasien, Sibirien,
Zentralasien, die Mandschurei bis Japan; im norddstlichen Amerika eingeblrgert.

Mehrjahrig und liberdauernd

Echter Baldrian ist eine mehrjahrige krautige Pflanze von 1 bis 2 m Héhe, die Rhizome als Uberdauerungsorgane
ausbildet. Sie hat sattgriine, gefiederte Blatter von etwa 20 cm Lange, die unteren gestielt, die oberen sitzend.

Rosa und siisslich

Die Fiedern sind oval oder lanzettlich, ganzrandig oder ungleich geséagt. In dichten, endsténdigen, (schirm)rispigen
Bliitenstanden 6ffnen sich kleine hellrosafarbene, susslich duftende Bliiten von 4 bis 5 mm Durchmesser. Die Bliitezeit
reicht von Mai bis Juli.

Augen und Katzen

Als Heilmittel eingesetzt: die Baldrianwurzel (syn. Augenwurzel, Balderbackenwurzel, Katzenwurzel, Katzenwirzel), die
unterhalb 40 °C sorgfaltig getrockneten unterirdischen Organe.

Schutz und Stérkungt

Fir Schutzzauber, aber auch fiir die Starkung der Intuition, zur Unterstlitzung fiir Traumreisen ist Baldrian ein hilfreicher
Begleiter der Krauterhexe.
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Zauber und Nacht

Hexenkraut oder auch Stephanskraut, Walburgiskraut und ziemlich profan die Waldklette lhren lateinischen Namen
Circaea verdankt die mehrjahrige Wildpflanze aus der Familie der Nachtkerzengewéachse wohl Circe, der Zauberin aus der
griechischen Sagenwelt.

Anheften und betéren

Frauen setzten das Gewachs friiher wohl manchmal ein, um die Manner zu bezirzen, sie magisch anzuziehen.
Wahrscheinlich kam das Hexenkraut auch zu seiner Bezeichnung, weil sich ihre Friichte mit Hilfe ihrer Hakenhaare an
alles Vorbeigehende anzuheften vermégen.

Schiitzend und heilend

Ambivalent: das Hexenkraut wurde als Schutz gegen Hexerei in den Stallungen, Scheunen und Speichern aufgehéngt.
Heilpflanze: frische Blatter der Pflanze, die man im Garten meist unkundig als Unkraut anschauen diirfte, sollen einem
Salat beigegeben, harntreibend wirken kénnen. Heute sogar auch in der Homdopathie von Nutzen.

Enchanter und Kerzen

Das Hexenkraut gilt als altes, magisches Zauberkraut. Obwohl das Hexenkraut im englischen Sprachraum auch
Enchanter’s Nightshade genannt wird, gehdrt es dennoch nicht zur Familie der zumeist giftigen Nachtschattengewéachse.
Zur Verwandtschaft gehéren vielmehr die Nachtkerzenarten

Tief und schattig

Tief im Wald an feuchten, schattigen Stellen findet man das Hexenkraut. Seinen lateinischen Namen "Circaea" verdankt
es ja einer gottlichen Zauberin. Somit steht auch der Bezug zu einer mythischen Tochter der Sonne und einer Enkelin der
Meere.

Rund und historisch

Also schliesst sich bei Circaea der Kreis von Feuer- und Wasserenergien in sich - eine rundum runde Historie.
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Krebse und Warzen

Als Sud mit Krebsen geloffelt, das Blatt aufgelegt gegen Warzen und Miickenstiche. Manche alte Hausrezepte fanden
schon ihre Anwender. "Wer edle Hauswurz halt in Ehren, der kann wohl manchem Ubel wehren." So sangen schon die
Alten das Lobeslied der Superviva.

Schlag und Polster

Zu den empfohlenen Pflanzen gegen Unwetter zahlte auch die Hauswurz (Sempervivum tectorum), die zum Schutz vor
Blitzschlag auf jedes Dach zu pflanzen war. Und so bildet seit Jahrtausenden schon die Hauswurz manchenorts dichte
Polster auf Torbégen, Mauerpfosten, Dachern und Scheunen.

Rosetten und Feuer

Verstarken lieB sich die blitzabwehrende Wirkung, wenn beim Herannahen eines Gewitters Hauswurzrosetten im
Herdfeuer verbrannt wurden. In Siddeutschland hangte man sie auch in Schornsteine, damit die Hexen nicht hineinfahren
konnten. Heute noch wird Sempervivum gern zur Dachbegriinung eingesetzt.

Tod und Gliick

In manchen Regionen gibt es die Uberlieferung des Volksglaubens, dass weifle Bliiten einen Todesfall in der Familie
ankiindigen und lila bis rosa Bliiten Gliick bringen. Da die Bliitenfarbe der Dach-Hauswurz zwischen rosa und weiBlich
spielt, ist dies aber mitunter Ansichtssache.

Die heimische Hauswurz hat die gleichen Indikationen wie Aloe vera, als Sonnenschutz und
Feuchtigkeitsspender. Maria Treben empfiehlt den Saft der Blatter der Sempervivum tectorum gegen die
Schmerzen der Giirtelrose.
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Sagen und Wunsch

Das Echte Eisenkraut (Verbena officinalis), auch Taubenkraut, Katzenblutkraut, Sagenkraut oder Wunschkraut genannt,
gehort zur Gattung der Verbenen (Verbena) und ist eine traditionelle Heilpflanze.

Krautig und rot

Das Echte Eisenkraut ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die auch seltener einjéhrig wachst. Sie erreicht Wuchshohen
von 20 bis 75 cm. Die Pflanze hat vierkantige, verzweigte Stangel. Vom Mai bis zum ersten Frost tragt sie winzige, rot-
oder hellviolette Bliiten in schlanken Ahren.

Lippen und Bienen

Das Eisenkraut ist eine Halbrosettenpflanze, die mit spindelférmiger, verzweigter Wurzel bis 60 cm tief im Boden sitzt. Die
Bluten sind homogame , Lippenblumen*.Die Bliiten werden von Bienen bestéubt. Auch eine Selbstbestaubung ist
erfolgreich. Die Blltezeit ist von Juli bis Oktober.

Sonnig und geschiitzt

Das Eisenkraut schéatzt sonnige, geschutzte Lagen mit maRig nahrstoffreichen und schwach sauren, sandigen Lehm- und
Ton-Bdden und hat im Sommer einen hohen Wasserbedarf. Sie ist eine unauffallige, aber ausdauernde Pflanze und
wachst gerne an Wegen, Hecken und Schuttplatzen.

Einwanderer und Begleiter

Nach Ellenberg ist das Eisenkraut ein Alteinwanderer (Archdophyt): Als Kulturbegleiter bzw. als Kulturrelikt ist es seit der
Jungsteinzeit z. B. in der Nahe von menschlichen Siedlungen bzw. von Burgen nachweisbar.

Geruch und Geschmack

Das Echte Eisenkraut wird als Grundlage fiir kosmetische Produkte, als Tee und als alkoholisches Getrank angeboten.
Vom Namen her wird es oft mit der ebenfalls zur Familie der Eisenkrauter zahlenden Zitronenverbene verwechselt (Lippia
citriodora), die haufig unter den irreflihrenden Bezeichnungen ,Eisenkraut duftend” oder ,Wohlriechendes Eisenkraut® in
den Handel kommt.
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Schoss und Perle

Aller Frauen Heil" heiRt die Pflanze im Volksmund. DaR Alchemilla vor allem die Krankheiten der Frauen in Gesundheit
wandeln kann, sieht man dem schiisselartigen Blatt, in dessen Mitte eine Wasserperle ruht, schon an - es erinnert an den
weiblichen SchoR.

Frauen und Frigga

Wegen seiner Kraft gegen Frauenleiden weihten die vorchristlichen Hebammen und Krauterweiber den spateren "Unser
Frowen Mantel" der Liebes- und Fruchtbarkeitsgéttin Frigga. Mit dem Frauenmantel hatte die Géttin den Frauen ein
Mutterkraut geschenkt, das — insbesondere bei abnehmendem Mond gebraucht — die Macht besal3, Blutungen zu stillen
oder Geburtswunden zu schlieBen.

Spenderin und Opfer

Die Germanen verehrten sie einst als Spenderin des Ehesegens und brachten ihr Milch- und Raucheropfer dar, damit sie
Uber die Gebarenden wachte. Gesammelt werden sollte die Pflanze in den "FrauendreiRigern". "Die Zeit seiner
Destillierung ist Wurzel und Kraut mit aller Substanz gehackt und im Ende des Meyen/ oder zwischen den zweyen unser
lieben Frauen Tagen gebrant" (Lonicerus).

Wasser und Wechsel

Frauenmantel ist niitzlich bei Menstruationsbeschwerden und weil die Pflanze ,schwitzt*, also ausgleichenden EinfluR auf
den Wasserhaushalt zeigt, beeinflul’t sie auch das ,Schwitzen” in den Wechseljahren. Sie wird meist - getrocknet - in
Teemischungen verwendet. "Der Tee vom Frauenmanteli ist lieblich und angenehm; mit Schlisselbliemli gemischt, geht
er Uber den chinesischen Tee und ist weit geslinder als dieser; er beruhigt die Nerven und gibt gesunden Schlaf."
(Kiinzle).

Liebe und Potenz

Der Volksmund: "Wenn eine Frau, ,die weiche Briiste hat, in die Badstube geht und im Ausgang ein mit Sinau genetztes
Tuchlein Uberlegt, bekommt sie straffe Bruste". Als "Liebespflanze" ist der Frauenmantel heute noch nutzlich, weil aus ihm
zubereiteter Tee die Unterleibskrampfe lindert, die ein erfiilltes Liebesleben verhindern. Im Alpenraum verzehren die Alten
das Kraut heute noch, weil es keineswegs nur die weiblichen Organe starkt, sondern auch (aufgrund der enthaltenen
Phytosterine) die Potenz erhalt.
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Zauberkraut: Gingko ... Zauberkraut ... schén der Erfahrung nach

Wourzeln, Stengel, Blatter, Bliten zu einem vielfaltigen Bild.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Yin und Yang

Der Ginkgo ist ein altes asiatisches Heilmittel und in China und Japan heilig. Der Ginkgo, chin.: "Silberaprikose", ist durch
die Form des geteilten Blattes und seine Zweihausigkeit zum Sinnbild des dialektischen Yin und Yang der chinesischen
Philosophie und damit des weiblichen und mannlichen Prinzips, des Tages und der Nacht, von Freud und Leid und Leben
und Tod geworden.

Gehirn und Skleroe

In China wird er hauptsachlich gegen Asthma, Bronchitis und Hautunreinheiten eingesetzt. In Europa wird Ginkgo meist fiir
die bessere Durchblutung vor allem des Gehirns und gegen Arteriosklerose eingenommen. Der Leistungsabfall des
Gehirns wird nachweislich vermindert. Verantwortlich ist wahrscheinlich der hohe Anteil an Flavoiden und Terpenoide.

Nadel und Laub

Es ist eine ganz besondere Pflanze, denn er ist weder ein Nadel- noch ein Laubbaum und einer der altesten Baume der
Erde. Vor 30 Millionen Jahren war der Ginkgo noch in Mitteleuropa verbreitet, die Eiszeiten haben ihn jedoch nach China
verdrangt. Engelbert Kaempfer lernte den Ginkgo wahrend seine Aufenthalts in Japan 1690 —1692 kennen.

Kirschen und Kétzchen

Die Einfiihrung nach Europa erfolgte dann Ende des 18.Jahrhunderts. Meist werden in den Baumschulen die méannlichen
Formen angeboten, weil die weiblichen im Alter im Herbst olivgriine, kirschférmige Friichte ausbilden, die im Reifestadium
unangenehm nach Buttersaure riechen . Die mannlichen Artgenossen bilden nach 20-30 Jahren nach der Bliite schéne
Kéatzchen aus.

Ol und Kuchen

Die gerosteten Samen wurden in Japan friher als Ehrung dem Kaiser gereicht. Der Geschmack ist siif, eine Mischung
zwischen Kartoffel und Maroni. In Japan werden die Samen zu einem Eierkuchen verarbeitet. Frische Samen werden in
China und Japan auf Mérkten verkauft.Diese Samen heilRen dann Silbermandeln. Sie werden gekocht, gebacken oder
gerostet gegessen. Fir die Zubereitung von Haferbrei, Gemiise, Reis und Pilzen sind sie eine wichtige Zutat. Das
Samendl wird sowohl als Brennstoff als auch als Seifenersatz benutzt"
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Hausmittel: Erkaltung ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Kopf

Eine Hand voll Kamillenbllten in einem Topf mit heiRem Wasser tUbergieRen und etwas ziehen lassen. Mit einem
Handtuch Gber dem Kopf mdglichst nah an den Topf und tief durch den Mund einatmen und wieder ausatmen.

Fuss

Einige Heublumen mit etwa einem Liter heiRem Wasser tbergieRen und mit warmem Wasser zur Halfte auffillen. Darin die
FlRe zehn Minuten baden. Zwei Zitronen auspressen, heisses Wasser aufgieen und einen Essléffel Honig dazu geben.
Und dann im Bett ausschwitzen.

... und Korper

Bei den ersten Anzeichen ein Fichtennadelbad nehmen. Fichtennadeln in Wasser ca. 15 Minuten kochen, abseihen und
dann in das Badewasser geben. Bei einer Erkéltung sollte das Zimmer nicht zu aufgeheizt sein und mehrmals taglich
durchgeliftet werden.

Salbe

80 g Vaseline und 22 g Majoran, Thymian oder Eukalyptus in eine kleine Schissel geben und in einem Wasserbad
erwarmen bis sich das Gewiirz mit dem Fett vermischt hat. Noch etwa fiinf Tropfen Eukalytus- oder Teebaumol
unterriihren und abkihlen lassen.

Sekret

Zu gleichen Teilen Weillkohlsaft und Honig gut verriihren und mischen. Drei bis vier mal taglich einen Teeldffel in einer
Tasse warmem Wasser auflésen und trinken. Die Mischung gilt als entziindungshemmend und sekretférdernd.

... und Sirup

Mehrmals taglich einen L&ffel Anissirup nehmen. Dazu 250 g Zucker in 1/4 Liter kochendem Wasser auflésen, einige
Minuten umriihren und zuletzt 60 g Anis hinzufligen. Mehr ...
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Hausmittel: Erkaltung ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschéatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Fir (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele liberlieferte L6sungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Essigwickel

Ein Essigwickel wird traditionell bei Halsschmerzen, Fieber (als Wadenwickel) und Herzbeschwerden verwendet. 1 Liter
Wasser, 1 ERI6ffel Haushaltsessig, Leinentuch (z.B. Geschirrtuch) und ein groRes Tuch zum Fixieren. Leinentuch ins
Essigwasser eintauchen und gut auswringen. Dann Tuch auf die zu behandelnde Kérperstelle legen und mit einem
zweiten Tuch fixieren. Wickel abnehmen, sobald er sich auf Kérpertemperatur erwarmt hat.

Schwitzkur

Eine Schwitzkur wird traditionell angewendet bei Erkaltungen, Schnupfen und grippalem Infekt. Sie soll die Abwehrkrafte
ankurbeln. Méglichst am spaten Nachmittag durchfiihren, denn zu diesem Zeitpunkt ist die Schweilproduktion am
héchsten. Leiten Sie sie mit einem heilRen Tee, z.B. mit Kénigskerzenbliten, oder einem heilRen Bad (etwa. mit einem
Zusatz von Thymian- oder Fichtennadeldl) in der Badewanne ein. Danach legt man sich ins Bett, deckt sich ganz warm zu
und schwitzt mindestens eine halbe Stunde lang.

Heisse Hithnersuppe

Inhaltsstoffe der Hiilhnersuppe wirken antibakteriell und hemmen Infekte der oberen Atemwege. Die heilRe Suppe erhoht
aulerdem die Korpertemperatur und lindert Gliederschmerzen. Nur das selbst zubereitete Gericht hilft wirklich, Ein
Suppenhuhn mit Suppengemise (Lauch, Sellerie, Karotten, Petersilie), Lorbeerblattern und Wacholderbeeren in
Gemisebriihe erhitzen und eineinhalb Stunden kdcheln lassen. Suppennudeln abkochen, mit klein geschnittenem
Hihnerfleisch in der Briihe servieren.

Gurgeln

Die Kehle brennt, das Schlucken fallt schwer. Wichtig ist jetzt, den Hals warm zu halten und viel zu trinken. Die

therischen Ole in Salbei- und Kamillentee helfen gegen Entziindungen von Hals und Mandeln. Zwei Teeléffel

Salbeiblatter oder Kamillenbliten in einem halben Liter Wasser aufkochen und 15 Minuten zugedeckt ziehen lassen.

Mehrmals taglich mit der heilRen Flussigkeit fiinf bis zehn Minuten intensiv gurgeln, den Tee immer ausspucken. Back
Mehr ...
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Hausmittel: Erkaltung ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Fir (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Reizhustentee

Krautertees kdnnen einen Reizhusten dampfen oder Schleim I6sen. Gegen den Reizhusten hilft z. B. eine Teemischung
aus 25 Gramm Eibischwurzel mit 20 Gramm Islandisch Moos, je 20 Gramm Anis- und Fenchelfriichten sowie 15 Gramm
Lindenbliiten. Sechs Teel6ffel der Krautermixtur mit drei Tassen kochendem Wasser (ibergieRen und zehn Minuten ziehen
lassen. Drei Tassen pro Tag mit etwas Honig gesuft trinken. Abhusten férdernden und dampfenden Tee nicht
durcheinander trinken.

Schleimfordertee

Krautertees kdnnen einen Reizhusten dampfen oder Schleim I6sen. Schleim férdert u. a. eine Mischung aus gleichen
Teilen Huflattich, Wollblume und StiBholz. Pro Tasse einen Teeldffel der Mischung mit kochendem Wasser aufgieBen und
zehn Minuten ziehen lassen. Drei Tassen pro Tag trinken. Mit dem reizstillenden Tee nicht gegen den schleimlésenden
Husten vorgehen. Abhusten férdernden und dampfenden Tee nicht durcheinander trinken.

Nasenspiilung

Vor allem bei verstopfter Nase und starker Schleimbildung kann die Nasenspiilung hilfreich sein. Schleim wird gel6st,
Schwellungen der Nasenschleimhaut klingen ab und so wird eine freie Atmung durch die Nase unterstiitzt. Das
Nasenkannchen bzw. die Nasendusche wird mit lauwarmem Wasser und einem Nasenspiilsalz befiillt. AnschlieBend lasst
man die Salzlésung in ein Nasenloch flieBen und dreht den Kopf so, dass das Wasser problemlos aus dem anderen
Nasenloch wieder heraus flieBen kann.

Bronchialtee

Wenn hartnackiger Schleim in den Bronchien sitzt, kann Zwiebeltee das Abhusten erleichtern. Zwiebeln enthalten
schwefelhaltige Senféle, die eine desinfizierende Wirkung haben. Eine Zwiebel in Scheiben schneiden und etwa fiinf
Minuten in einem halben Liter Wasser kécheln lassen. Den Sud durch ein Sieb abseihen und mit etwas Honig siiRen. Bis
zu vier Tassen taglich méglichst hei® trinken. Back ... Mehr ...
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Hausmittel: Kopfschmerzen ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Fir (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Tipps von Gabriela Bretschneider.
Warm und kalt

Bei leichten Kopfschmerzen wie beispielsweise durch Wetterfiihligkeit oder Kater: Nacken abwechselnd warm und kalt
duschen.

Zerkleinern und ziehen

Einen Teel6ffel Wacholderbeeren zerkleinern und in einer Tasse mit kochendem Wasser aufbriihen. 10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen, dann abseihen und trinken.

Einreiben und einnehmen

Einreiben der Schlafen mit Eukalyptusol und 1-2 Tropfen auf einem Zuckerwiirfel einnehmen.
Bestreichen und auflegen

Ticher mit mit Quark, Zwiebeln oder Meerrettich bestreichen und in den Nacken legen.
Wein oder Essig

Holunderbliten mit etwas Wein oder Essig anfeuchten und auf die Stirn legen.

Back ... Mehr ...

zurlick Rechtsclick fur Navigation vorwarts




Which Way ? - Hausmittel oo Kopfschmerzen - Witch Ways !

Which Way ? Witch Ways !

Hausmittel: Kopfschmerzen ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 18. November, 2010 Fir (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Tipps von Gabriela Bretschneider.
Ellbogen auf Eis

Die Arme bis Uber die Ellbogen in eine Wanne, mit eiskaltem Wasser legen.

Zitrone im Kaffee
Starker Bohnenkaffee mit dem Saft einer Zitronen ohne Zucker soll Wunder vollbringen, auch bei Migrane.
Fiisse mit Senf

Senf-FuRbader: vier Essloffel Senfkdrner zermahlen, in ein Liter kaltes Wasser geben und langsam aufkochen. Sobald
das Wasser kocht, den Topf vom Herd nehmen und den Inhalt in eine groBe Schiissel mit lauwarmem Wasser gielen.
Beide FiiRe 5-10 Minuten oder bis eine Hautrétung entsteht darin baden .Nach dem Bad die FiiRe mit einem Handtuch nur
etwas abtupfen und dann feuchtwarme Strimpfe anziehen und dariiber Hausschuhe oder ein weiteres Paar Socken.

Kater und Orange

Gegen Kater-bedingte Kopfschmerzen hilft ein Glas Orangensaft mit einem Teeldffel Salz. Der Kérper braucht jetzt viel
Vitamin C, Flissigkeit und Salz.

Petersilie mit Briithe
Frische Petersilie kauen oder eine salzige Fleischbriihe hilft, wenn die Kopfschmerzen noch am Anfang sind.
Duft und Gummi

Wenn man standig Kopfschmerzen hat, kann dies auch am Parfum oder auch von standigem Kaugummi kauen kommen.
Man sollte dies dann einige Tage weglassen und probieren, ob es besser wird.

Back ... Mehr ...
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Hausmittel: Depression ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 24. November, 2010

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Was tun bei Depressionen? Bei schweren oder lang anhaltenden Verstimmungen unbedingt einen Arzt aufsuchen! Und
dies kénnten wir im Alltag tun ...

Angst, Panik und Albtrdume

Zwei bis drei Tassen Hopfentee am Tag.

Beruhigende Tees mit Orangenbliiten, Melisse, Baldrian oder Krautern.

Einen Teel6ffel Melissengeist mit etwas warmem Wasser verdiinnt einnehmen.

Krauterkissen mit Baldrian, Hopfen, Kamille, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Thymian uvm. als Einschlafhilfe und
Durchschlafunterstiitzung benutzen.

Und hier nun Ratschlage von Gabriela Bretschneider

Schlafen Sie ausreichend. Bei Einschlafproblemen nehmen Sie vor dem zu Bett gehen ein zehnminites FuRbad zur
Beruhigung.

Achten Sie auf hochwertige Nahrungsmittel mit viel Kalzium und Aminosauren, wie z.B. Milch, Bohnen, Bananen, Fisch
etc.

Bewegen Sie sich regelmaRig in Form von z.B. Sport, Spazierengehen. Macht gliicklich und starkt das Selbstbewusstsein.
Begeben Sie sich unter Leute.

Stellen Sie sich in guten Momenten vor den Spiegel und lacheln Sie sich eine Minute lang an. Back ... Mehr ...
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Hausnmittel: Blasenentziindung ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Fir (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 24. November, 2010

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Blasenleiden - und nun?
Nach dem Wasserlassen eine Warmflasche zwischen die Beine legen oder ein heifles Bad nehmen.

Taglich 300 ml Cranberry-Saft trinken. Dieser soll gegen die Bakterien im Urin kdmpfen. Zusatzlich viel Wasser trinken.
Vor allem am Anfang, am besten alle 20 Minuten einen 1/4 Liter.

Wahrend einer Blasenentziindung sollte auf Kaffee, scharfe Speisen und Alkohol grundsatzlich verzichtet werden.

Zum Vorbeugen wird Brunnenkresse eingesetzt. Viel davon in Salaten oder auch Quarkspeisen essen. Sollte bereits eine
Entziindung vorhanden sein, eine Hand voll frischer Brunnenkresse in 1/4 | kochendes Wasser geben, 10 Minuten ziehen
lassen, abseihen und trinken.

Und hier noch weitere Ratschldge von Gabriela Bretschneider

Meerrettich gilt als desinfizierend und reinigend. Einfach frisch, aus dem Glas mit Brot oder als Trunk essen. Fiir den

4 -
Trunk drei Essléffel mit einem halben Liter Wasser und Zitronensaft tiber Nacht ziehen lassen und trinken. ~ He'Be GTUSSE an

Bei Blasenleiden einen Tee aus aufgebriihten Ganseblimchen mit Blattern und Bliten trinken. Allerdings sollte man nur

saubere, gesunde und ungediingte Pflanzen verwenden. I, h‘. dejne kal‘ten
.""“

Sitzbader mit z.B. Kamille machen und warme Kompressen oder eine Warmflasche auf den Unterbauch legen.

Dreimal taglich ca. 5 Tropfen Propolistinktur auf einem Zuckerwiirfel oder ebenso dreimal taglich eine Propoliskapsel
einnehmen.

Back ... Mehr ...
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Hausmittel: Verstopfung ...
Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 24. November, 2010
Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Verstopfung - und wie weiter?

Fast die Halfte leidet an Magen- und Darmbeschwerden. Mit am haufigsten verbreitet ist die Verstopfung. Von Verstopfung
sprechen wir, wenn der Stuhlgang langer als drei Tage ausbleibt. Na und - kdnnte man sagen. Aber so zu denken ist wohl
falsch. 70% unserer Immunkraft wird im Darm aufgebaut. Und wenn es da zu tiefgreifenden Stérungen kommt, dann aber
gute Nacht.

Gedorrt und getrocknet

Weichen wir abends je flinf Dorrzwetschgen oder getrocknete Feigen in jeweils einem Liter lauwarmem Wasser ein. Am
nachsten Morgen trinken Sie das Wasser und kauen dann abrundend die Friichte intensiv.

Quellen und einnehmen

Weichen wir einen ERI6ffel Leinsamen ( Apotheke oder Drogeriemarkt) in 1/4 Liter lauwarmem Wasser ein. Uber Nacht
stehen lassen. Am kommenden Morgen kauen wir den aufgequollenen Leinsamen und trinken dann auch das Leinsamen-
Wasser. Weitere Flussigkeitszufuhr ist férderlich.

Verteilen und trinken

Einige Tage lang jeden Tag jeweils einen halben Liter Salbeitee zu sich nehmen. Dazu morgens 1/2 Liter kaltes Wasser in
einem Topf auf die Herdplatte stellen und einen gehauften ERI6ffel getrocknete Salbeiblatter ( Apotheke,Reformhaus,
Drogerie) dazu geben. Das Ganze zum Kochen bringen und es dann genau drei Minuten kécheln lassen. Den Salbeitee
maglichst aus einer Thermoskanne in drei Portionen liber den Tag verteilt trinken.

Hiiften und Bauch

Folgende Gymnastikiibung hat sich bestens bewahrt. Auf den Riicken legen. Die Hande in die Hiiften stiitzen und die
Beine hoch strecken und dann zehn Minuten lang Radfahr-Bewegungen in der Luft machen. Ebenfalls empfehlenswert:
mehrmals am Tag in Riickenlage auf den Boden legen und mit beiden Handen sanft den Bauch massieren.

Hiipfen und warmen

Zwei- bis dreimal am Tag eine Warmflasche auf den Bauch legen. Und regelmaRiges Seilhiipfen beseitigt die Verstopfung.

Back ... Mehr ...
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Hausmittel: hoher Blutdruck ... ) o .
Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 25. November, 2010
Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Betreuung und durchatmen

Hoher Blutdruck ruft nach arzticher Betreuung. Aber wir kdnnen auch den persénlichen Beitrag leisten. Dreimal téglich
etwa einige Minuten mit folgender Ubung: Langsam und tief durch die Nase einatmen, durch den leicht geéffneten Mund
langsam ausatmen. Nach 10 Tagen, diese Ubung fiinfmal taglich wiederholen.

Stress und Verzicht

Morgens und abends je 1 Tasse Pfefferminztee trinken, das senkt ebenso den Blutdruck wie der Verzicht auf salzhaltige
und fettreiche Nahrung. Vermeiden wir nicht nur ungiinstige Eméahrung sondern auch Stress und Arger, Kalte, viel und
lautes Sprechen, enge Kleidung, Nikotin, Verstopfung und plétzliche Ortsveranderungen (gerade altere Menschen).

Passion und Likor

50g Passionsblume, 35 g Baldrianwurzel, 35 g Hopfenzapfen, 25 g Johanniskraut und 25 g Melisse in eine groRRe Flasche
geben, mit 1 Liter 70%igem Obstbrand auffiillen, 14 Tage lang, verschlossen in die Sonne stellen und dabei taglich
schiitteln. Danach alles abseihen und dunkel und kiihl lagern. Bei Bedarf 1 Likérglas davon trinken.

Tai Chi und Liebstockel

Sportliche Aktivitaten, wie z.B. 2-3 Std wochentlich wandern, Tai Chi oder laufen sollen den Blutdruck auf Dauer senken
und das passende Schlafkissen mit einer Fiillung aus: 600 g Chrysanthemenbliiten, 240 g Szechuan-Liebstéckel und je
120 g Strauchpaonienwurzelrinde, Angelika- und Saposhnikovia-Wurzeln. Die Ingredienzien in ein Kissen oder
Baumwollbeutel fiillen. Krauter all halbes Jahr erneuern.

Ohr und Stirne

Ubungen fiir Zwischendurch:

Den gesamten Rand des Ohres von oben bis unten abkneifen und die Ohr-Riickseite mit leichtem Druck massieren.

Erst sanft die rechte dann die linke Handflache von der Mitte aus bis zur Spitze des Mittelfingers massieren. Solange bis
einem warm wird.

Dann auch 30 mal von der Mitte der Augenbrauen gerade hoch zum Haaransatz streichen und dann genauso oft von der
Mitte der Stirn aus in beide Richtungen seitwarts streichen.

Back ... Mehr ...
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Hausmittel: Blahungen ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 25. November, 2010 Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.

Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele liberlieferte L6sungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Aufblahen und Krampfe

Blahungen werden in der Fachsprache auch Flatulenz genannt. Das Aufblahen des Magens oder des Darmes entsteht
durch bei der Verdauung gebildeter Gase. Kdnnen die Darmgase nicht entweichen, kann es zu schmerzhaften
Bauchkrampfen kommen.

Tabu und Thema

Immer noch fiir manche ein Tabu-Thema, Uber das man nicht spricht. Nattirlich barer Unsinn, denn chronische Blahungen
sind eindeutig ein Krankheitsbild, hinter dem sich schwere Erkrankungen bis hin zum Pankreas-Krebs verbergen kénnen.
Das Problem Blahungen war immer schon (auch wegen der Ern@hrung) ein groRes Thema fiir die Volksmedizin.

Kohl und Kraut

Nahrung stets gut und griindlich kauen, das erspart den Darmbakterien Arbeit, im Darm wird weniger Gas erzeugt,
Blahungen kénnen gar nicht erst entstehen. Gerichte mit Hiilsenfriichten (blahen sehr stark) mit den Zweigspitzen von
Bohnenkraut wiirzen. Das hilft tibrigens auch bei Kohl-Gerichten (Wirsing, Sauerkraut, Krautwickel), die ebenfalls stark
treibend sind.

Bérlauch und Korn

Im Friihjahr frischen Bérlauch pfliicken, diesen sehr klein schneiden und in eine Flasche geben. Mit weiRem Schnaps
(Korn oder Wodka) auffiillen. Drei Wochen an einem warmen Platz ziehen lassen (sonnige Fensterbank oder
Heizungsnahe), dann durchseihen und in eine zweite, dunkle Flasche umfiillen. Nach einem schweren Essen ein
Glaschen davon trinken.

Chronisch undDill

Bei chronischen Blahungen: zwei Teel6ffel Dillsamen mit zwei Tassen kochendem Wasser iibergieRen. Ca. 10 Minuten
Ziehen lassen, eine Tasse am Morgen, die andere am Abend langsam trinken.

Back ... Mehr ...
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Hausmittel: Sodbrennen ... Hausmittel ... aus Omis Wissensschatzen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 27. N ber, 2010 . . . . X .
uell bet Tiich Ways: das Kalenderbla ovember Fur (fast) jede Erkrankung findet sich auch ein Hausmittel.
Traditionell und wirksam

Tipps und Tricks aus Omis Wissensschatzen werden von Arzten gern kritisiert und als eine Therapie mit einem
begrenzten Effekt dargestellt. Es gibt jedoch viele Uiberlieferte Lésungen und traditionelle Rezepturen, deren Wirksamkeit
zumeist durch Studien oder durch Erfahrungen aus der Praxis wohl belegt sind.

Schnaps und Speiseréhre

Gut und reichlich gegessen, zum Abschluss noch einen Nachtisch mit Friichten und Eis, einen Kaffee und einen Schnaps.
Und nach einigen Stunden Schlaf: aufwachen. Die Speiseréhre brennt vom Magen bis fast zum Hals hinauf - Sodbrennen.
Dieses Problem kennt fast jeder zweite ab 40.

Fett und viel

Natirlich gibt es gegen Sodbrennen gute Medikamente, aber manchmal verlassen wir uns besser auf die gesunden
Hausmittel, dann kann es gar nicht erst so weit kommen. Vermeiden wir am Abend fettes Essen und zu viel Alkohol, halten
wir uns zurtick mit Rauchen und starkem Kaffee. Die fiihren oft ebenfalls zu einem Zuviel an Magensaure.

Keil und Natron

Bei Auftreten: Natronpulver in einem Glas Wasser aufldsen und trinken. Der Trick: einen Keil unters Kopfkissen schieben.
So liegt der Oberkérper etwas héher und der Magensaft kann nicht so leicht in die Speiserdhre aufsteigen.

Saft und Saures

Im Reformhaus erhaltlich naturreiner, milchvergorener Kartoffelsaft. Einige Wochen zehn Minuten vor jeder Mahlzeit 1/8
Liter in kleinen Schlucken trinken. Der Kartoffelsaft vermag die tberschiissige Magenséaure zu binden.

Tausendgulden und bitter

Sehr wirksam gegen fallweises Sodbrennen ist Tausendgulden-Kraut-Tee. Man UbergieRt abends 1/2 Teeloffel
Tausendgulden-Kraut ( Apotheke ) mit 1/4 Liter kaltem Wasser. Am nachsten Morgen durchseihen, zimmerwarm in kleinen
Schlucken trinken. Schmeckt sehr bitter.

Heilerde und Sellerie

Vor dem Essen einen Teel6ffel Heilerde (Apotheke) einem Glas Wasser verrihren. Als Beilage oder als Salat vermehrt
Sellerie wahlen. Der neutralisiert zu hohen Sauregehalt im Magensaft.

Back ... Mehr ...
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Bauernregeln: der Oktober und die Voraussagen Bauernregeln: der Oktober und einige Einschatzungen

L Warm und kalt. Trocken oder feucht. Sonnenschein aus Erfahrungen und Niederschldge aus dem Bauch ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 19. November, 2010

09.10.
St. Dionys - Regen, Regen, Regen

16.10.
St. Hedwig und St. Gall - Schluss mit lustig

16.10.
St. Gallen -Kuh in den Stall

18.10.
St. Lukas - Winter oh Gott

21.10.
St. Ursula - Auftakt und Abkiihlung

23.10.
St. Severin - friihe, friihe Kalt

28.10.
Simon und Juda - Schnee oh Schnee

31.10.
St. Wolfgang - Regen und nochmals Regen

November
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Bauernregeln: der November und die Voraussagen Bauernregeln: der November und einige Einschatzungen

L Warm und kalt. Trocken oder feucht. Sonnenschein aus Erfahrungen und Niederschldge aus dem Bauch ...
Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 19. November, 2010

01.11.
Allerheiligen - kalt und frostig

02.11.
Allerseelen - auf Weihnachten klirrend

03.11.
Hubertus - November in weiss

06.11.
Leonhard - Regen und Ernte

17.11.
St. Elisabeth - Winter und Mann

21.11.
Maria Opferung - klar und streng

25.11.
Kathrein - und ganzer Winter

27.11.
Virgilius - Frost und Marz

30.11.
Andreas - Schnee und Saaten

Oktober und Dezember ...
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Bauernregeln: der Dezember und die Voraussagen Bauernregeln: der Dezember und einige Einschatzungen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 19. November, 2010
Warm und kalt. Trocken oder feucht. Sonnenschein aus Erfahrungen und Niederschldge aus dem Bauch ...

01.12.
Eligius - kalt und Monate

02.12.
Bibiane - Regen vierzig Tage

04.12.
Barbara - Griin im Weiss

06.12.
Nikolaus - streng und grau

07.12.
Ambrosius - wild und rein

07.12.
Maria Empféangnis - Regen und Segen

13.12.
Luzia - Kommen und Kalte

21.12.
Thomas - Frier und Plag

26.12.
Stephan - Wind und Wein

28.12.
Unschuldig Kind - Schnee und Schindeln

30.12.
Martina - Schein und Wein

30.12.
Sylvester - Jahr und klar

Oktober und Januar ...
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Bauernregeln: der Januar und die Voraussagen

Aktuell bei Witch Ways: das Kalenderblatt. 19. November, 2010

01.01.
Neujahr - Morgen und Flut

02.01.
Makarius - Prophezeiung und Zeit

06.01.
Dreikonig - still und weichen

09.01.
Julian - brechen oder nicht

10.01.
Agathe - Schein und Wein

15.01.
Paulus - Gelinde und Winde

17.01.
Antonius - Klar und Jahr

20.01.
Fabian und Sebastian - Baum und Tag

21.01.
Agnes - Sonne und Wonne

22.01.
Vinzent - Heu und Klee

30.01.
Martina - Friicht und Wein

31.01.
Virgilius - Marz und Kalt

Witch Ways !

Bauernregeln: der Januar und einige Einschatzungen

Warm und kalt. Trocken oder feucht. Sonnenschein aus Erfahrungen und Niederschldge aus dem Bauch ...

Oktober und weiter ...
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Services: Die Grusskarten von Witchways Services: Die Grusskarten aus dem Hexenland

Ab sofort kdnnt Ihr Motive aus dem Hexenland als E-Cards verschicken. Bitte ein Motiv auswéahlen und los geht's. Viel Spass. Ab sofort kdnnt Inr Motive von Witchways als E-Cards verschicken. Bitte ein Motiv auswahlen und los geht's. Viel Spass.
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Services: Die Grusskarten von Witchways

Ab sofort kdnnt Ihr Motive aus dem Hexenland als E-Cards verschicken. Bitte ein Motiv auswéhlen und los geht's. Viel Spass.

Witch Ways !

Services: Die Grusskarten aus dem Hexenland
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